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vkHkkj 
 

LokLF; dk;ZdrkZvksa ¼,-,u-,e-½ ds fy, cuk;k x;k ;g izf'k{k.k ekWM~;wy fofHkUu jk"Vªh; 

LokLF; dk;ZØeksa ds ekM~;wy dk lesdu gS vkSj mudh fo"k;oLrq dks 'kkfey djds cuk;k x;k gSA  

;g ekM~;wy cgqr lkjs O;fDr;ksa ,oa laLFkkuksa ds ifjJe ,oa vFkd iz;kl dk ifj.kke gS] tks 

blds fodkl esa lfEefyr jgs gSA jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼gfj;k.kk½ ds fofHkUu vf/kdkfj;ksa & fe'ku 

Mk;jsDVj] LokLF; lsok egkfunsZ'kd] dk;Zdkjh funs'kd (SIHFW), LokLF; dk;ZØe vf/kdkjh] 

flfoy vkSj fMIVh flfoy ltZu] ofj"B fpfdRlk vf/kdkjh ¼'kkgtkniqj½ us bl ekM~;wy dks fodflr 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk ,oa ;ksxnku fn;k gS ftlds fy, eSa mudk izfr vkHkkjh gw¡A 

blds vfrfjDr eSa Ldwy vkWQ ifCyd gsYFk ds foHkkxk/;{k izks0 jkts'k dqekj vkSj izks- 

vejthr flag dk Hkh vkHkkjh gw¡] ftUgksaus ekM~;wy ds fodkl esa gj dne ij lg;ksx fn;k gSA ;g 

izf'k{k.k ekM~;wy ekuuh; Mk- vejthr flag ¼izksQslj½ Ldwy vkWQ ifCyd gsYFk ds ekxZn'kZu esa rS;kj 

fd;k x;k gSA  

eSa fo'ks"k :i ls Mk- gjyhu] Mk- fl)kFkZ] Mk- ftrsUnz] lquhrk vkSj fot;'kekZ dk vkHkkj 

O;Dr djrk gw¡A vUr esa eSa mu lc yksxksa dh iz'kalk djuk pkgwaxk ftUgksaus bl ekWM~;wy dks rS;kj 

djus es tkudkjh vkSj vius lq>ko miyC/k djk;sa A 

 

 

Mk- lksuw xks;y 

  



 

izkDdFku 

izkFkfed LokLF; dh ns[kHkky gekjh jk"Vªh; LokLF; fufr dk ,d egRoiw.kZ vax gSA Hkkjr tSls 

fo'kky ns'k esa gj ukxfjd rd lqyHk] lLrh U;k;ksfpr izHkkoh vkSj fo'oluh; LokLF; lsok,a 

miyC/ djkuk ,d cgqr cM+h pqukSrh gSA cs'kd fiNys dqN o"kksZa esa gekjh LokLF; lsokvksa esa 

xq.kkRed vkSj ek=kkRed o`f¼ gqbZ gS exj vHkh Hkh xzkeh.k {ks=kksa esa ge fpfdRldksa dh Hkkjh deh 

ls tw> jgs gSaA jkgr dh ckr ;g gS fd gekjh LokLF; dk;ZdrkZ (,-,u-,e-) ns'k ds xzkeh.k vkSj 

fiNM+s {ks=kksa esa gj dksus rd LokLF; lsok,a igq¡pk jgh gSA ,-,u-,e- gekjh LokLF; lsokvksa dh 

egRoiw.kZ dk;ZdrkZ gSA ml ds ikl iwjs leqnk; dh lsgr dh ftEesnkjh gksrh gSA og tUe vkSj 

e`R;q ds iathdj.k ls ysdj xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa ds Vhdkdj.k djus] NksVh eksVh 

fcekfj;ksa dk mipkj djus] ik=k tksM+ksa dks ifjokj fu;kstu dh lsok,a nsus] egkekjh dh fjiksVZ vkSj 

jksdFkke djus ,ao izkFkfed fpfdRlk iznku djus ds fy, ftEesnkj gksrh gSA bl ds vfrfjDr 

vkaxuokM+h vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa vkSj  vk'kk dk;ZdrkZ dh vxqokbZ djus dk nkf;Ro Hkh 

mlds da/ksa ij gksrk gSA og xkao dh ^LokLF; ,ao lQkbZ lfefr* dh lnL;k Hkh gksrh gS tks fd 

lcds lkFk feydj iwjs xkao ds LokLF; dh cukrh vkSj mls dk;ZfUor djrh gSA ftl rjg og 

vius leqnk; esa fuokjd] mipkjkRed vkSj jksdFkke lEcU/h lsokvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gS] mlh rjg og jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa dks lqpk: :i ls pykus esa Hkh ;ksxnku nsrh gSA 

fofHkUu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa dks pykus ds fy, ljdkj }kjk iqfLrdk,a miyC/ gSA 

iqfLrdkvksa esa jksxksa ds cpko ,ao mUewyu ds fy, foLrkj lfgr tkudkjh nh tkrh gSA ,sls esa 

lHkh dk;ZØeksa dk izf'k{k.k nsuk tgka ljdkj ds fy, eqf'dy gksrk gS ogh lHkh dk;ZØeksa laca/h 

leLr fooj.k dks ;kn j[k ikuk LokLF; dk;ZdrkZvksa ds fy, Hkh dfBu gks tkrk gSA bl leL;k 

dks è;ku esa j[krs gq;s Ldwy vkWQ ifCyd gSYFk ih-th-vkbZ p.M+hx< dh rjQ ls lkjs jk"Vªh; 

LokLF; dk;ZØeksa dks ,d iqfLrdk (ekWM;wy) ds :i esa rS;kj fd;k gSA ;g iqfLrdk ekMW~;y dks 

geus gfj;k.kk esa py jgs LokLF; dk;ZØeksa ds ekM~;wyksa dh lgk;rk ls rS;kj fd;k gSA budks 

ljy vkSj la{ksi j[kus dh dksf'k'k dh x;h gS rkfd efgyk LokLF; dk;ZdrkZ budks vklkuh ls 



 

le> lds vkSj mudk vius dk;Z {ks=k esa ikyu dj ldsA gj ,d dk;ZØe ds izkjEHk esa mldk 

ifjp;] dk;Z vkSj mn~ns'; crkus ds ckn ml ls lEcfU/r rF; vkSj vkadM+s fn;s x;s gSA izeq[kr% 

gj dk;ZØe esa efgyk LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dk mYys[k foLrkj ls fd;k 

x;k gSA og bl iqfLrdk dks ges'kk vius lkFk j[k ldrh gS vkSj dk;Z{ks=k esa Hkh ysdj tk 

ldrh gSA eq>s iw.kZ vk'kk gS fd gekjh LokLF; dk;ZdrkZ blls ykHk mBk,xhA blls muds Kku 

vkSj dkS'ky esa fu[kkj vk,xk vkSj gekjs jk"Vªh; LokLF; y{; izkIr djus esa Hkh enn feysxh A 

 

 

(lksuw xks;y) 

lg izkpk;Z 

Ldwy vkWQ ifCyd gsYFk 

ih-th-vkbZ-] p.M+hx<+ 

  



 

vxzys[k 

LokLF; euq"; dk ewyHkwr vf/dkj gS vkSj dY;k.kdkjh jkT; esa vius ukxfjdksa ds LokLF; dk 

è;ku j[kuk ljdkj dh ftEesnkjh gksrh gSA ljdkj ;g dke fofHkUu dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ds 

vUrZxr djrh gSA xzkeh.k Lrj ij efgyk LokLF; dk;ZdrkZ bu dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dks 

dk;ZfUor dj jgs gSaA efgyk LokLF; dk;ZdrkZ ftudks ge ,-,u-,e- ds uke ls tkurs gS] os 

gekjh LokLF; lsokvksa vkSj leqnk; ds chp ,d dM+h dk dke djrh gSA nwj njkt xzkeh.k {ks=kksa esa 

og izkFkfed LokLF; fpfdRlk iznku djus ds vfrfjDr LokLF; lEcU/h fofHkUu dk;ZØeksa dh 

tkudkjh nsus vkSj muds vUrZxr nh tkus okyh lsokvksa vkSj lqfo/kvksa dks yksxksa rd igqapkus esa 

lcls egRoiw.kZ Hkwwfedk fuHkkrh gSA ,-,u-,e- dh blh Hkwfedk dks è;ku esa j[krs gq, Mk- lksuw 

xks;y] Ldwy vkWQ ifCyd gsYFk] ih-th-vkbZ- p.Mhx<+ us lHkh jk"Vªh; dk;ZØeksa dks ljy Hkk"kk esa 

,d O;kid ,ao O;kogkfjd iqfLrdk ds :i es rS;kj fd;k gSA bl iqfLrdk esa mUgksuas lHkh 

LokLF; dk;ZØeksZa ds vko';d fooj.kksa dks gekjh ,-,u-,e- ds fy, fgUnh esa cM+h esgur vkSj 

yxu ls rS;kj fd;k gSA esjh vkSj ls Mk- lksuw xks;y vkSj mudh Vhe dks cgqr cgqr c/kbZ vkSj 

'kqHk dkeuk,¡A 

 eq>s iwjh mEehn gS fd gekjh efgyk LokLF; dk;ZdrkZ bl iqfLrdk dk iw.kZ ykHk mBk,axhA 

eSa ;g Hkh vk'kk djrk gwa fd vius leqnk; es dke djrs le; ;g iqfLrdk muds fy, ,d 

ekxZn'kZd dk dke djsxh vkSj blds iz;ksx ls gekjh LokLF; lsokvksa esa xq.kkRed o`f¼ gksxh A  

 

 

 

  



 

lans'k 

jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe bl fy, cuk;s x, gSa rkfd bu dk;ZØeksa dk ykHk vke turk 

rd igqaps vkSj bUgsa tehuh Lrj rd ys tkdj ykxksa dks chekfj;ksa ls cpk,a A dksbZ Hkh dk;ZØe 

rHkh lQy gksrs gS tc bu dk;ZØeksa esa dk;Zjr dk;ZdrkZvksa dks lgh ekxZn'kZu ,oa izf'k{k.k 

le;&le; ij feyrk jgsA LokLF; foHkkx esa dk;Zjr LokLF; dk;ZdrkZ tks leqnk; ds chp 

tkdj yksxksa dks LokLF; dsUnz ,ao LokLF; dk;ZØeksa ls tksM+rs gSa og bl LokLF; rU=k dh 

egRoiw.kZ dM+h gSA bu LokLF; dk;ZdrkZvksasa dh le;&le; ij Kku ,ao dkS'ky esa o`f¼ gksuh 

pkfg, rkfd ;g vke turk dks Lrjh; ,ao xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok,a iznku djrs jgsaA 

LokLF; dk;ZØeksa ds egRo dks le>rs gq, bUgsa ykxw djus okys LokLF; dk;ZdrkZvksa ds 

fy, ,d ^^izf'k{kd ekxZn'kZd iqfLrdk** dh vfr vko';drk FkhA bl deh dks Mk- lksuw xks;y] 

lg izkpk;Z] lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkx]tu LokLF; Ldwy] LukrdksÙkj fpfdRlk f'k{kk ,oe~ 

vuqla/ku] p.Mhx<+ us nwj fd;k gSA bUgksaus vfr ljy Hkk"kk esa jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ij 

LokLF; dk;ZdrkZvksa ds fy, ^^izf'k{kd ekxZn'kZd iqfLrdk** izdkf'kr dh gSA 

eSa ;g vk'kk djrk gw¡ fd ;g iqfLrdk LokLF; dk;ZdrkZvksa ds Kku ,ao dkS'ky esa o`f¼ 

djus esa lgk;d fl¼ gksxh vkSj mUgsa turk dks csgrj LokLF; lqfo/k,a iznku djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk vnk djsxh A  eSa ,d ckj fQj Mk- lksuw xks;y vkSj mudh Vhe dk bl egRoiw.kZ dk;Z 

ds fy, vkHkkj O;Dr djrk gw¡A eq>s fo'okl gS fd ^^izf'k{kd ekxZn'kZd iqfLrdk** LokLF; 

dk;ZdrkZvksa ds dkS'ky ,oa Kku esa fuf'pr :i ls o`f¼ djsxh vkSj jk"Vªh; dk;ZØeksa ds foLrkj 

vkSj mudks ykxw djus ds Lrj ij lq/kj djsxh A 

 

  



 

lans'k 

 jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe dk mn~ns'; turk dks lh/s bu dk;ZØeksa ls tksM+dj budk ykHk 

turk rd igq¡pkuk gSA yksxksa dks bu dk;ZØeksa ds ckjs tkx:d djuk vkSj bu dk;ZØeksa ds 

vUrZxr vkus okyh chekfj;ksa ls xzLr yksxksa dks buesa iathd`r djok dj budk lEiw.kZ bykt 

djkuk ljdkj dk izeq[k mn~ns'; gSA bu LokLF; dk;ZØeksa dksa tu ekul rd igqapkus dk dke 

LokLF; dk;ZdrkZ djrs gSA LokLF; dk;ZdrkZ turk ,ao LokLF; foHkkx ds dk;ZØeksa ds chp ,d 

dM+h dk dk;Z djrs gSaA ;g dM+h ftruh etcwr gksxh mrus gh ;g LokLF; dk;ZØe lQy gksxsaA 

 bu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ds egRo dks le>rs gq,] LukrksdÙkj fpfdRlk f'k{kk ,oe~ 

vuqla/ku] p.Mhx<+ ds lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkx] tu LokLF; Ldwy ds lg izkpk;Z Mk- lksuw 

xks;y us ,d egRoiw.kZ iz;kl fd;k gSA bUgksaus jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ij LokLF; dk;ZdrkZvksa 

ds fy, ^^izf'k{kd ekxZn'kZd iqfLrdk** izdkf'kr dh gSA ;g izf'k{kd ekxZnf'kZdk LokLF; 

dk;ZdrkZvksa ds Kku ,ao dkS'ky esa o`f¼ djus esa lgk;d fl¼ gksxh rFkk lkekU; turk rd 

LokLF; lsokvksa dh lgh tkudkjh igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xh A  

 eSa lg izkpk;Z Mk- lksuw xks;y ,oa muds lg;ksfx;ksa dk bl egRoiw.kZ ;ksxnku ds fy, 

vkHkkj O;Dr djrk gw¡ ftUgksaus LokLF; dfeZ;ksa dh {kerk fuekZ.ka ds fy, bl iqfLrdk ds tfj, 

izeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gSA eq>s fo'okl gS fd ;g ^^izf'k{kd ekxZnf'kZdk iqfLrdk** bl {ks=k esa 

dk;Z djus okys LokLF; dk;ZdrkZvksa ds dkS'ky esa fuf'pr :i ls o`f¼ djsxh vkSj jk"Vªh; LokLF; 

dk;ZØeksa ds Lrj ,ao xq.kork esa lq/kj djsxh A 

 

  



 

lUns'k 

 Hkkjr ds ekuuh; iz/kuea=kh Jh ujsUnz eksnh us vk/qfud ;qx dk ,d cgqr egRoiw.kZ ukjk 

fn;k gS &dq'kyrk fodkl A 

 bl iqfLrdk esa LokLF; lsokvksa ds {ks=k esa lcls egRoiw.kZ dk;ZdrkZvksa ;kfu fd efgyk 

LokLF; dk;ZdrkZ ds dkS'ky] fodkl dks è;ku esa j[krs gq, leLr LokLF; dk;ZØeksa ds eq[; 

fcUnqvksa @Hkkxksa dk fooj.k ,d ljy Hkk"kk esa nsus dk fouez iz;kl fd;k x;k gSA  

 eq>s ;g tkudj vfr izlUurk gqbZ gS fd tu LokLF; fo|ky; ds lg vkpk;Z Mk- lksuw 

xks;y ds vFkd iz;kl rFkk vuojr dk;Z dh cnkSyr og ,d lf{kIr iqfLrdk ds ys[ku rd 

igqaps gSA bl iqfLrdk esa mUgksuas ns'k esa lapkfyr lHkh jk"Vªh; LokLF; ,ao iks"k.k ds dk;ZØeksa dks 

lfEefyr fd;k gSA xzkeh.k {ks=k esa dke djus okys LokLF; dehZ rFkk LoSfPNd dk;ZdrkZ le; ds 

lkFk lHkh jk"Vªh; dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh dks lekfgr ugha dj ikrs gSA ;g iqfLrdk mu 

lHkh xzkeh.k rFkk 'kgjh LokLF; dk;ZdrkZvksa rFkk LoSfPNd dk;ZdrkZvksa dks le; ds lkFk lHkh 

;kstukvksa ds ckjs esa Kku dk lek;kstu djds nsxh ftlls turk dh HkykbZ esa izHkkoh <ax ls 

dk;Z dj ldsxsaA 

 eSa bl iqLrd esa lfEefyr lHkh dk;ZØeksa rFkk ;kstukvksa dks iw.kZ :i ls fØ;kUou djus 

dh vk'kk djrk gw¡A 

 eSa iqu% bl iqLrd ds ys[k izdk'kd dks bl miyfC/ ds fy, c/kbZ nsrk gwa vkSj vk'kk 

djrk gwa fd os vkxs Hkh bl rjg ds tu dY;k.k ds dk;Z djrs jgsaxsaA  



1                           LokLF; dk;ZdrkZ ¼,-,u-,e-½ ds fy, jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe lEcU/kh izf'k{k.k eksMw;y 

 

vè;k; 1 
 

Reproductive-Maternal-Health+Adolescent 
Health (RMNCH+A) 

iztuu&ekr`Ro&uotkr f'k'kq&cPpk$fd'kksj LokLF; 

dk;ZØe 
1- Hkwfedk 

• 'kq:vkr% iztuu ,oa cky LokLF; dk;ZØe o"kZ 1997 esa 

(vkSipkfjd rkSj ij)vkjaHk fd;k x;k Fkk  A 

2 mís'; % 

• o"kZ 2017 rd f'k'kq e`R;q nj 1000 dh tula[;k 

ij 25 ykuk A  

• o"kZ 2017 rd ekr`Ro e`R;q vuqikr esa deh 

djds thfor tUeksa dh la[;k 100000 ij 100 

ykuk A  

• o"kZ 2017 rd dqy iztuu nj esa deh djds 

lhih,Qvkj 2-1  djuk A 

3- rF; ,oa vkadM+s% 

1. RMNCH+A thou pØ esa fujUrj ns[kHkky ij vk/kfjr gS tks efgykvksa DS thou dh 

izR;sd voLFkk (iztuu] cky] fd'kksjkoLFkk) esa lqj{kk iznku djrk gSA  

2. RMNCH+A e`R;q ds izeq[k dkj.kksa dk irk djus ds lkFk&lkFk mu rhu foyEcksa (3 

delays) dks nwj djrk gS ftlls cM+h la[;k esa ekr` vkSj cky e`R;q gksrh gS & 

1. ns[kHkky ds fy, fu.kZ; ysus esa nsjh A 

2- leqfpr LokLF; lqfo/k rd igq¡pusa esa nsjh A 

3- laLFkk esa xq.koRrkiw.kZ ns[kHkky dks izkIr djus esa foyac A  



2                           LokLF; dk;ZdrkZ ¼,-,u-,e-½ ds fy, jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe lEcU/kh izf'k{k.k eksMw;y 

 

B.  izkFkfedrkiw.kZ  
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4- vkidh Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;ka% 

 ,d ,,u,e dks fofHkUu ?kVdksa ds vUrxZr fuEufyf[kr dk;Z djus gksrs gSa % 

A. ekr`Ro ,ao f'k'kq LokLF; 

1. vius {ks=k esa xHkkZoLFkk dh la[;k dk vuqeku 

vfuok;Z iathdj.k dks lqfuf'pr djuk rFkk ;g tkuus dk iz;kl djuk fd izfro"kZ vkids 

{ks=k esa fdruh xHkZorh efgyk;sa gSA  

 

2. xHkkZoLFkk dk iathdj.k% xHkZorh efgykvksa dh igpku ,oa mudk iathdj.k djus esa ,-,u-

,e- dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA og vk'kk dh lgk;rk ls xHkZorh efgykvksa dh igpku vkSj 

fjiksfVZax djrh gSA 

3. mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dk irk yxkuk%  ,,u,e mPp tksf[ke (High Risk) dh xHkZorh 

efgykvksa dh igpku djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA  

4. ek¡ vkSj cPps ij utj j[kuk%  ,,u,e dks izlo ds de ls de 42 fnu ckn rd 

uotkr ,ao ek¡ ls feydj mu ij utj j[kuh pkfg, A  

A.1 izloiwoZ ns[kHkky  

1. bfrgkl ysuk 

a.  xHkZorh efgyk ds igys nkSjs ds nkSjku] mldk fuEufyf[kr foLr`r bfrgkl ysus dh t:jr gSA  
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1- uke 

2- vk;q 

3- irk 

4- laidZ uacj 

5- dksbZ fpUg 

6- ftl bykds ls L=kh rkYyqd j[krh gS ogka dh vk'kk dk uke 

b.   jksxh dh eq[; f'kdk;r 

 jksxh dh fdlh orZeku eq[; f'kdk;r ds bfrgkl dks tkuus dh vko';drk gksrh gSA 

c. ekfld /eZ dk bfrgkl% ,,u,e dks ekfld /eZ ds izokg% izokg ds fnuksa dh la[;k 

vkSj izokg dh fu;ferrk ds ckjs esa  

o vfUre ekfld /eZ dk bfrgkl (LMP): LMP igys fnu efgyk ds vafre 

ekfld /eZ ds ckjs esa iwNuk pkfg, dk mYys[k djrk gSA ;fn efgyk lgh rkjh[k 

;kn djus esa vleFkZ gS rks mls izksRlkfgr djus ds fy, dqN ?kVukvksa (R;kSgkj 

bR;kfn) dk Lej.k djk;sa] gks ldrk gS fd og mlds lkFk tksM+ dj LMP  tku 

ldsA 

o cPps iSnk gksus dh vanktu frfFk (EDD): EDD dh x.kuk cPps dh tUe ;kstuk 

rS;kj djrh gSA 

d- izlwfr bfrgkl% fookg dh vof/] xHkZ dh la[;k (Gravida), cPpksa dh la[;k (Parity) 

vkfn dh tkudkjh yh tkuh pkfg,A iwoZ ds xHkkZ/kj.k dk laiw.kZ bfrgkl ysuk pkfg, fd 

izloiwoZ] izlo ds nkSjku ,oa izlo i'pkr xHkZ/kj.k esa fdlh izdkj dh tfVyrk, rks ugha 

vkbZ gSaA 

e. iwoZ bfrgkl% iwoZ bfrgkl dh tkudkjh ysus esa fpfdRlk fLFkfr;ksa tSls& e/qesg] 

gkbijVsa'ku] nek] ,ythZ] voVqxzfUFk (Thyroid) vkfn dh tkudkjh ysuh pkfg,A blds 

bykok iwoZ esa gqbZ dksbZ Hkh ltZjh ds ckjs esa vkSj nksgjh xHkkZoLFkk ds bfrgkl ds ckjs esa 

Hkh iwNuk pkfg, A 

f. ikfjokfjd bfrgkl% ,,u,e dks ikfjokfjd bfrgkl esa efgyk ,oa mlds ifjokj dh 

fpfdRlk lEcU/h fLFkfr;ksa tSls e/qesg] gkbijVsa'ku vkfn ds ckjs esa iwNuk pkfg, A 
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g- O;fDrxr bfrgkl% iw.kZ O;fDrxr bfrgkl esa efgyk ds vkgkj ,oa O;ogkj (/weziku] 

'kjkc] vkgkj] funzk) vkfn ds ckjs eas Hkh tkuuk pkfg, A  

2. izloiwoZ nkSjk 

 ;g lqfuf'pr djsa] fd lHkh xHkZorh efgykvksa ds fy, U;wure 4 vkSj vf/dre 12 

izloiwoZ nkSjs gksa ftlesa ,,ulh (ANC) tkap ,ao iathdj.k 'kkfey gksA 

4 ,,ulh nkSjksa ds fy, vuqlwph 

igyk ,,ulh nkSjk% 12 lIrkg ds Hkhrj% xHkZorh gksus dh vk'kadk gksus ij izFke izloiwoZ takp 

vkSj xHkkZoLFkk dk iathdj.k djkuk mldh ftEesnkjh gS A ;fn dksbZ efgyk xHkkZoLFkk esa nsj ls 

iathdj.k djkrh gS] rks mldh iathdj.k djds mlds xHkkZoLFkk dh vk;q ds vuqlkj ns[kHkky 

djuh pkfg, A 

nwljk nkSjk% 14 ls 26 gQ~rksa ds chp A 

rhljk nkSjk% 28 ls 34 gQ~rksa ds chp A 

pkSFkk nkSjk% 36 gQ~rksa ds chp A 

11&12oh ,,ulh nkSjksa ds fy, vuqlwph 

• 6 eghus rd gj ekg ,d nkSjk A 

• 7 ls 8 eghus esa gj 15 fnu esa ,d nkSjk A 

• 09 eghus esa gj lIrkg esa ,d nkSjk A 

3. 'kkjhfjd ,oa ?kVd tkap 

izloiwoZ xq.koRrkiw.kZ tkap% vPNh xq.koRrkiw.kZ ,,ulh tkap ekr`Ro ,oa uotkr e`R;qnj rFkk 

vLoLFkk dks de dj LokLF; esa vPNs ifj.kke ykrk gSA ,,ulh dh xq.koRrk dks ekius ds rhu 

vk;ke gS & foftV dh la[;k] 'kq:vkrh le; esa ns[kHkky] vkSj ns[kHkky ds lHkh ?kVdksa dks 

'kkfey djuk A 

,,ulh dh xq.koRrk 
A izkFkfed pj.k: 

• 12 gQ~rksa ds Hkhrj izkjafHkd iathdj.k A 

• de ls de pkj izloiwoZ tkap djkuk A  
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• fLFkfr ds vk/kj ij VhVh bUtsD'ku dh ,d ;k nks [kqjkd A 

• igyh frekgh esa QkWfyd ,flM dh xksfy;k¡ nsuk A 

• nwljh frekgh ls de ls de 200 QkWfyd ,flM dh xksfy;ka jkstkuk nsuk A  

B. vko';d ?kVd 

• jksxh dk bfrgkl tkuuk A 

• 'kkjhfjd tkap&Hkkj] jDrpki] 'olu nj] 'kjhj esa lwtu vkSj ihykiu A 

• eka rFkk Hkzw.k ds fodkl ds fy, mnjh; Palpation djuk A 

• xHkkZoLFkk ds vuqlkj Hkzw.k ds ân; dh èofu lquuk A 

• iz;ksx'kkyk tkap] tSls gheksXyksfcu vkdyu] ew=k ijh{k.k ('kqxj vkSj izksVhu) A 

• efgyk dk igyk vYVªklkamM 18 ls 20 lIrkg esa djds tUetkr fodykaxrk dk irk 

yxkukA 

• mPp tksf[ke okys xHkZ (High Risk Pregnancy) eas efgykvksa dks 11 ls 12osa lIrkg esa NT 

LdSu ds fy, Hkstuk A 

C okaNuh; la?kVd 

• jDr lewg dk fu/kZj.k] ftlesa Rh dkjd Hkh gSA  

• oSusfj;y jksx (oh-Mh-vkj-,y-)@rhoz IykTek  (Reagin (RPR) tkap }kjk irk djuk A 

• ,p-vkbZ-oh- dk ijh{k.k A 

• jDr esa Xywdkst ,oa gSisVkbZfVl ch ijh{k.k A 

• Fkk;jkbM ijh{k.k A 

D ijke'kZ 

• tUe dh ;kstuk dh rS;kjh A 

• laLFkkxr izlo ds ykHk rFkk izlo esa tksf[ke ds ckjs esa crkuk A 

• JSSK ds vUrxZr eqQ~r ;krk;kr] [kkn; vkSj vkikrdky esa iznkrk dh O;oLFkk A 

• izlodky esa s [krjs ds fu'kku vkSj izlwfr dh tfVyrkvksa ds fpUg crkukA 

• izlo iwoZ] izlo ds nkSjku ,ao izlo ds ckn ns[kHkky ds egRo dks crkuk A 

• i;kZIr vkgkj (iks"k.k) ysa vkSj de ls de 8 ?kaVs izfrfnu jkr esa rFkk 2 ?kaVs fnu esa 

lks;saA 
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• uotkr f'k'kq dks izkjaHk ls gh Lruiku djkuk pkfg, vkSj 6 eghus rd dsoy eka dk nw/ 

nsuk pkfg, A 

• xHkkZoLFkk ds nkSjku laHkksx laca/h tkudkjh nsuk vkSj ;g crkuk fd igys vkSj rhljs 

frekgh esa laHkksx ls cpsaA 

• ?kjsyw fgalk ds fo:¼ psrkouh nsukA 

• ifjokj fu;kstu dks c<kok nsus ds fy, mudks PPIUCD dh lykg nsaukA 

 

fVVusl jksx izfrj{k.k 

iz-1- ,d efgyk (izFke xHkZ) us viuh igyh Vh-Vh- [kqjkd 4 eghus dh xHkkZoLFkk esa yh gS 

vkSj og vc tkap ds fy, 8osa ekg ij vkrh gSA vki T.T. bUtsD'ku nsus ds fy, D;k fu.kZ; 

ysxsa \ 

a.  mls Vh-Vh- dk bUtsD'ku u nsuk A 

b.  mls Vh-Vh bUtsD'ku dh nwljh [kqjkd nsuk A 

c.  mls Vh-Vh- bUtsD'ku dh nksxquh [kqjkd nsuk A 

iz-2 2 o"kZ igys ;fn ,d efgyk us viuh fiNyh xHkkZoLFkk esa nks Vh-Vh- dh [kqjkd yh gS rks 

vki bl xHkkZoLFkk esa mls D;k nsxsa \ 

a.  Vh-Vh- dh 2 [kqjkdsa A 

b.  Vh-Vh- dh ,d [kqjkd (;fn fdlh efgyk us nks [kqjkdsa fiNys 5 o"kksZa ds Hkhrj izkIr dh 

gS rks mls cwLVj dh ,d [kqjkd ns A 

c.  mls Vh-Vh- dh [kqjkd u nsaA 

iz-3 vxj vkids ikl ,d efgyk izlo ds le; vkrh gS ftlus Vh-Vh- dh ,d Hkh [kqjkd 

izloiwoZ vof/ esa ugha yh gS rc vki D;k djsxha \ 

a.  bUtsD'ku dks NksM+ nsaA 

b.  mls izlo ds le; Vh-Vh dh [kqjkd nsa vkSj ;g lwfpr djsa fd ;g bUtsD'ku bl 

xHkkZoLFkk esa lqj{kk iznku ugha djsxh A 

c.  mls nqxuh [kqjkd nsA 
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4- xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkkstu ds fy, lykg nsuk 

1- xHkkZoLFkk ds nkSjku ,d ckj vfrfjDr [kkuk [kkus dh lykg nsa A blds fy, ;g lq>ko 

nsa fd vkidks viuh lkekU; [kqjkd ls Ms<+ xquk T;knk [kkuk [kkuk gSA 

2- nw/ vkSj nqX/ mRiknksa tSls ngh]  NkN] iuhj vkfn dSfY'k;e] izksVhu vkSj foVkfeu le`¼ 

gksrs gSA bUgsa vf/d ek=kk esa ysus dks dgsa A fnu esa nks Xykl nw/ vo'; ysa A  

3- ekSleh Qyksa vkSj gjh iÙksnkj lfCt;ksa dks [kk;s A ;g foVkfeu rFkk ykSg ds vPNs L=kksr 

gSA 

4- lkjs vukt vkSj nkysa izksVhu ds vPNs L=kksr gS] mUgas vf/d ek=kk esa ysaA 

5- 'kkdkgkjh yksxksa ds fy, eqV~Bh Hkj (45 xzke) esos cknke vkSj de ls de nks di nky 

ls nSfud izksVhu dh vko';drk iwjh gksrh gSA 

6- xSj 'kkdkgkjh yksxksa ds fy, v.Mk] ekl] fpdu ;k eNyh izksVhu] foVkfeu vkSj ykSg dk 

vPNk L=kksr gSA 

8- dkys pus vkSj xqM+ ykSg vkSj izksVhuksa ds vPNs L=kksr gSA 

9- yksgs ds crZu esa [kkuk idkus dh lykg nsaA  

10- tc [kkuk idk jgs gks rks ued dks lcls vUr esa MkysaA 
 

5. jsQjy ds ladsr fpUg ds ckjs esa crkuk 

 izloiwoZ ns[kHkky ds nkSjku tfVyrkvksa ds lek/ku ds fy, ANM xHkZorh efgyk dks 

fuEufyf[kr ckrksa ds ckjs esa crk,aA 

jksxh ds y{k.k ,-,u-,e- }kjk dh xbZ dk;Zokgh 

ân; esa tyu • efgyk dks pViVh vkSj rSyh; [kkn~; inkFkZ [kkus ls euk 

djuk A 

• B.Mk nw/ ysaA 

• ;fn Hk;adj ,slhMhVh gks rks mls Antacid  nsa vkSj jsQj djsa A  

igyh frekgh ds nkSjku 

mYVh;k¡ 

• efgyk dks lykg ns fd FkksM+k&2 vkSj ckj&ckj [kk;saA 

• rSyh; [kkus ls cpsa vkSj gjh lfCt;ka [kk;sa vkSj rjy inkFkZ 

ihrs jgsaA 

• lqcg T;knk mYVh gks rks mls lw[ks esos] jksVh dks fcuk ?kh ds] 

Xywdkst foLdqV vkSj VksLV lqcg tkxus ij nsaA  
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• vR;kf/d mYVh dh fLFkfr esa fo'ks"kdj igyh frekgh ds 

ckn okys jksxh dks vf/d lqfo/k okys dsUnz ds fy, jsQj 

djsaA 

xHkZ/kj.k ds 10&12 lIrkg 

esa is'kkc esa o`f¼ gksuk  

• is'kkc dh tkap djk;sa A ;fn i'k dksf'kdk;sa ekStwn gks rks 

jksxh dks jsQj djsaA 

lkal Qwyuk  • ;fn Hb <7gm/dl ls de gS rks jksxh dks FRU esa jDrk/u 

(Blood Transfusion) dh lqfo/k iznku djus esa enn djsA  

• ;fn Hb 7-11 g/dl gS rks nks xksfy;ka vk;ju vkSj 

vYcsaMktksy (,d ckj) dks nwljh frekgh ls iwjh xHkkZoLFkk ds 

nkSjku nsa A 

ihfy;k • jksxh dks r`rh;d ns[kjs[k dsUnz esa funsZf'kr djuk A 

psgjs dh NkbZ;k¡@ 'kjhj esa 

lwtu@rst fljnnZ@ 

n`f"Vnks"k@is'kkc esa deh 

• jDrpki vkSj ew=k tkap 

5G (10 fe-yh-) Magsulf Inj ns rFkk 2 ?kaVs ds Hkhrj rRdky 

jsQj  (Refer) djsa A  

 

,,ulh ds lUnHkZ esa eq[; lUns'k  

1- xHkkZoLFkk ds 12 gQ~rks ds Hkhrj izR;sd dks iathd`r djsa A 

2- izR;sd xHkkZoLFkk dks VªSd djuk] xq.kork iw.kZ ANC, SBA vkSj izlo i'pkr lsok,a 

miyC/ djkuk A  

3- ;g lqfuf'pr djuk fd de ls de pkj o vf/dre 12 nkSjs gks] ftlesa iathdj.k vkSj 

izFke ,,ulh igyh frekgh esa gksA 

4- izR;sd xHkZorh efgyk dks bUtsD'ku VsVul VkWDlkbM (Vh-Vh) vkSj vk;ju QkWfyd ,flM 

nsuk (nwljh frekgh ls 'kq: djds izlo ds 6 ekg rd) A 

5- jDr esa gheksXyksfou dh tkap] ew=k esa 'kdZjk vkSj izksVhu dk ijh{k.k izR;sd nkSjs esa djukA 

6- izR;sd nkSjs ds nkSjku jDrpki vkSj otu dk fjdkMZ djuk A  

7- [krjs ds ladsrksa dh 'kh?kz igpku vkSj rqjUr jsQj djuk A 

8- efgyk dks laLFkkxr izlo viukus ds fy, izksRlkfgr djuk vkSj lykg nsuk A  

9- csgrj izca/u ds fy, leqfpr fjdkMZ j[kuk vkSj vuqorhZ iz;kl djuk A 

10- izFke frekgh rd xHkZorh efgyk dks dksbZ xksyh u nsa tc rd fpfdRld lykg u nsaA  
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6- izloiwoZ ns[kHkky esa 'kkfey dq'kyrkvksa dk irk 

gksuk 

1- xHkkZoLFkk igpku ijh{k.k 
 

vko';d phts rS;kj j[ksa & xHkkZoLFkk dh ijh{k.k 

fdV] fMLikstscy Mªkij] LoPN daVusj ew=k ,d=k 

djus ds fy, A 

• lekfIr dh frfFk (Expiry date) dh tkap djsa 

vkSj funsZ'kksa dks i<+saA 

• lkQ daVsuj esa ew=k ds uewus ys A 

• xHkkZoLFkk fdV dks fudkysa vkSj likV txg 

(tSls dh Vscy) ij j[ksa A 

• daVsuj ls is'kkc dks fudkyus ds fy, Mªkij 

dk iz;ksx djsa A  

• S cus ekdZ ij 2&3 cwans Mkydj 5 feuV 

rd izrh{kk djsaA 

• ;fn ifj.kke fcaMksa R esa ,d yky cSaM fn[kkbZ 

nsrk gS] rks xHkkZoLFkk dh tkap udkjkRed gSA 

• ;fn ifj.kke fcaMks R ij nks lekukarj yky cSaM 

izdV gksrk gS rks xHkkZoLFkk igpku VsLV 

ldkjkRed gSA 

• efgyk dks ldkjkRed ifj.kke ds ckjs es crk,a rFkk mls MCP dkMZ nsaA  

2. jDr pki dk eki 

• O;fDr dks dqlhZ ij cSBus dks dgsa vkSj ck¡;k gkFk ,d likV lrg ij j[kus dks dgsa A  

• ch-ih- e'khu dks ,d {kSfrt lrg ij j[ksa tks ml O;fDr ds ân; ds Lrj ij gks A  

• dqguh ls 3 ls-eh- Åij dQ cka/sa vkSj nksuksa ufydkvksa dks lkeus vanj dh rjQ j[ksaA  

• dQ esa 160&180mm Hg dk ncko cuk,¡ vkSj ukM+h dh xfr dks ns[ksa A 
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• ncko dks /hjs&/hjs de djsa vkSj lquus ds fy, LVsFkksLdksi 

dks dqguh ij j[ksa A  

• èofu dks lqusa vkSj iz;kl djsa fd èofu dgka ij 'kq: 

(Systolic B.P.) vkSj dgk¡ ij [kRe (Diastolic B.P.) gks jgh 

gSA  

• dQ dks fudky ysa vkSj ejdjh dkWye dks cUn dj nsa A 

• MCP dkMZ ij BP dks fjdkMZ djsa A 

• bysDVªkfud sphygmomanometer ds ekeysa esa] blh rjg dQ dks cka/s vkSj gkFk dks fLFkj 

j[ksaA cVu nck,a vkSj nksuksa Systolic vkSj Diastolic ncko (BP) Lokpfyr :i ls LØhu ij 

fn[kkbZ nsaxsaA 

3. ,p-ch- ekius ds fy, lgyh gheksXyksfcuksehVj (Sahli's  Haemoglobinometer)  

lHkh vko';d oLrqvksa dks rS;kj j[kuk&lgyh dk gheksXyksfcu ehVj] N/10 ,p-lh-,y-] nLrkus] 

fLizV] swabs, lqbZ jDr ds fy;s] fMLVy ty vkSj Mªkij] idapj izwQ daVsuj] 0-5 izfr'kr 

Dyksfju A 
• vPNh rjg gkFk /ks ysa vkSj nLrkus igus A 
• Hb V;wc vkSj pipette dks vPNh rjg lkQ djsa A 
• Hb V;wc esa N/10 HCl dks Mªkij ls 2gm rd HkjsaA 
• O;fDr dh fjax vaxqyh (Ring finger)  dks fLizV 

swab ls lkQ djsa A 
• fjax vaxqyh dks idM+dj ySUlsV ls CyM fudkysA 
• 3-20 fe-eh- rd pipette  }kjk jDr dks eq¡g ls 

[khpsa A 
• bl ckr dk è;ku j[kuk gS fd tc jDr ys jgsa 

gks gok jDr esa izos'k u gksA 
• Pipette dks iksNsa vkSj jDr dks Hb V;wc esa MkysaA 
• 10 feuV rd V~;wc ijh{k.k ds fy, NksM+sa A 
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• fjfMax dks uksV djsa A 
• iz;ksx fd;s gq, ykulsV dks iapjizwQ dVsauj esa Mkysa A 
• bLrseky nLrkuksa dks 0-5 izfr'kr Dyksfju lek/ku esa Mkysa A  

fgeksXyksfcu Lrj (gm/dL)  ,uhfe;k dk Lrj 

11 dksbZ jDrkHkko ugha  

7-11 eè;e jDrkHkko 

<7  jDr dk vHkko 

  

• ;fn efgyk dks ,uhfed (jDr{kh.krk) ik;k tkrk gS] rks vkbZ-,Q-,- dh [kqjkd ls fpfdRlk 

'kq: djsa A 

• ,d eghus ckn fQj ls gheksXyksfcu Lrj dk irk yxk,a A 

4-  isV dh tkap 

• Fundal mapkbZ 

• Hkwz.kh; izLrqrhdj.k 

• Hkwzw.kh; xfr 

• Hkwz.kh; ân; èouh 

• dksbZ vU; isV lEca/h leL;k 

pj.k gS & 

• vko';d oLrqvksa dks mnj palpation 

rFkk auscultation ds FHS dks rS;kj j[kuk% ekiu Vsi] LVSªFkksLdksi] QsVksLdksi] nwljs gkFk ls 

utj j[kuk A 

• efgykvksa dh xfjek vkSj xksiuh;rk cuk,a j[ksa A 

• ;g fuf'pr djsa fd efgyk dk is'kkc dk CykWMj (Urinary Bladder) [kkyh gS A  

• efgyk dh Vkaxksa vkSj tk¡?kksa dks v/Z&eqM+s gq, fLFkfr esa j[krs gq, tka?kksa dks [kksysa A 

• efgyk ds lh/s gkFk dh vksj [kM+s gksa A 

• mls diM+s dks <hyk djus dks dgsa A 
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• mlds isV ij dksbZ nkx vkSj mlds vkdkj dk voyksdu djsa A  

• vius gkFkksa dks jxM+rs gq, xeZ djsa A 

• xHkkZ'k; dk dsfUnzr eglwl djsa A 

• izkjaHk esa cka, gkFk dh lhek dk iz;ksx djds xiphisternum  dks uhps dh vksj djsa tc rd 

igyk izfrjks/ u feysA ;g xHkkZ'k; dk fundus gSA 

• Fundal dh ÅapkbZ dks lsa-eh- esa ekisa A 

• mnj dks fuEufyf[kr :i ls idMrs gSa & 

1-  QaMy idM+ (Hkwzw.k ds dsUnz ds QaMy dks <wa<uk) & nksuksa gkFkksa dks QaMl ij j[kdj 

QaMy ds Hkkx dks Palpate djuk A 

2-  ik'oZorhZ idM+ (Hkwzw.k dks fdukjs ls <wa<uk)& vius gkFkksa dks ,d vksj j[kdj isV ij 

?kqek,a A 

  
 

3- Jksf.k idM+% (Hkzww.k ds flj dh fLFkfr dk irk yxkus ds fy,)   

    

igyh Jksf.k idM+ % vius lh/s gkFk dks fupys Hkkx ij j[k dj vkSj nckdj ns[ksa fd cephalic  

gS ;k ugha A bl ckr dh iqf"V djuk fd bl Hkkx esa xfr gks jgh gS ;k ugha A 
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nwljh Jksf.k idM%  jksxh ds ikoksa dks FkksM+k eksM+dj ?kqek;saA nksuksa gkFkksa dks izLrqrhdj.k okys Hkkx 

ij j[ksaA  

• mYVs LVSFkksLdksi dks isV ij j[ksa vkSj eka dh ukM+h nj ,ao Hkwz.k dh ân; xfr dks lqudj 

muesa vUrj dks Li"V djsa A 

• Hkwzw.k ds ân; dh nj dks 1 feuV esa tkuus ds fy, nwljs gkFk esa ?kM+h dks j[kdj irk djsa 

vkSj eka dks ifj.kke ds ckjs esa lwfpr djsa A 

• jksxh ds fjdkMZ esa fu"d"kksZa dks fy[ksa A 
 

      
5.  otu dk eki 

• piVh lrg ij otu iSekus dks j[ksa A 

• otu djrs le; efgyk T;knk diM+s u igus A 

• otu ysus ls igys 'kwU; =kqfV dks tkap ysaA 

• nksuksa ik¡o feykdj lkeus ns[krs gq, otu djsa A  

• 100 xzke ds fudVre otu fjdkMZ djsa A 

• MCP dkMZ esa fu"d"kksZa dks fjdkMZ djsa A 
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6. ÅpkabZ dk eki 

• efgyk dks crk,a fd iSjksa ds ?kqVus vkSj V[kus dks feykdj lh/s [kM+s gksaA 
• lh/k [kM+k djds LVsfM;ksehVj ls ÅapkbZ ekisa A  
• 0-1 ls-eh- mm ds fudVre ÅapkbZ dks fjdkMZ djsa A  
7.  is'kkc esa Xywdkst ,oa ,Ycwfeu dh ek=kk dh tkap  

• lHkh vko';d oLrqvksa ds fy, rS;kj jgsa & ew=k uewusa ,df=kr djus ds fy, daVsuj] tkap 

fdV A 
• fdV dh lekfIr dh rkjh[k (Expiry Date) dks è;kuiwoZd ns[ksa vkSj vko';d fn'kk&funsZ'kksa 

dks i<+sa A  
• cksry ls ,d fLVªi fudkydj mlds dSi dks VkbV cUn djsaA 
• fLVªi dks is'kkc esa iwjh rjg ls Mqck dj bls rqjar fudkysaA 
• Xywdkst dh ek=kk dh rqyuk uhys jax ds fo:¼ pkVZ ls djsa A   
• ,Ycqfeu dh ek=kk dh rqyuk ihys jax ds fo:¼ pkVZ ls djsa A  
• fLVªi vkSj is'kkc dk 'kh?kz fuiVku djsa A   
A.2.  izlo ds nkSjku ns[kHkky 
,-,u-,e-dk drZO; gS fd tks midsUnz non-delivery gV gSa] ogka ij% 

1- laLFkkxr izloksa dks c<+kok ns A 

2- mfpr le; ij mPp tksf[ke ds ekeyksa dk FRU esa jsQjy djsa ;fn jksxh dh gkyr 

cgqr T;knk [kjkc gS rks lh/k jksxh dks fudVre r`rh;d ns[kjs[k dsUnz ij HkstsaA   

• lHkh fo'ks"kK fpfdRldksa dh lwph midsUnz dh nhokj ij muds lEidZ uEcj ds lkFk iznf'kZr 

djsa A 

• fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds ekeys esa] igys gh F.R.U.  fLFkr fdlh MkWDVj (fo'ks"kK) dks 

dkWy djsaA mlds ckn mls jsQjy dj mldh O;k[;k dj ldrs gSa rkfd MkWDVj ejht+ dh 

gkyr esa lq/kj ds fy, vko';d rS;kjh dj ldsA 

• ftu fLFkfr;ksa esa efgykvksa jsQj tkuk pkfg, os gS & 

& izloksRrj jDrL=kko  

& Eclampsia  

& Hkzw.kh; ruko 

& Partograph dk nkbaZ rjQ >qdko 
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os midsUnz gSa tgka izlo dsUnz (Delivery Hut) gSa] muesa Partograph iz;ksx }kjk xHkkZoLFkk dk 

izca/u 

izlo ds pj.k 

• pj.k 1% izlo ihM+k ds 'kq: gksus ls ysdj cPpknkuh dk Nsn (Cervix)  iwjk [kqyus rd A 

• pj.k 2% Cervix  ds [kqyus ls ysdj cPps ds tUe rd A 

• pj.k 3% cPps ds tUe ls ysdj xHkZuky dh fMyhojh rd A 

• pj.k 4% nks ?kaVs rd gj 15 feuV esa ek¡ vkSj cPps dk voyksdu djuk A  

izlo ds nkSjku [krjs ds ladsrksa dh igpku ,oa izcU/u ,-,u-,e- dk nkf;Ro gSA  vxj midsUnz 

esa Delivery Hut dh O;oLFkk gS rks efgyk dks izlo ds ckn de ls de 24 ?kaVs rd midsUnz esa 

j[kuk pkfg, A ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd midsUnz dk okrkoj.k eka vkSj cPps nksuksa ds fy, lkQ 

vkSj lqjf{kr gS A  
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A.3  izloksRrj ns[kHkky 

lkekU;r% izlo ds ckn izFke 42 fnuksa (6 lIrkg) dh vof/ izloksRrj vof/ gksrh gSA 

izloksRrj ds izFke 48 ?kaVs vkSj ,d lIrkg rd dh vof/ lcls egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g eka 

vkSj uotkr f'k'kq ds fy, muds LokLF; vkSj mRrjthfork dk dfBu le; gksrk gSA 

eka dh ns[kHkky 

• ?kj ij izlo gksus ij 0]3] 7 vkSj 42osa fnu esa nkSjk djuk pkfg, vkSj laLFkkxr izlo gksus 

ij 3]7]42osa fnu ij nkSjk gksuk pkfg, A  

• tUe ds ,d ?k.Vs ds Hkhrj cPps dks Lruiku djkuk pkfg, A 

• de otu okys cPpksa ds ekeysa esa rhu vfrfjDr nkSjs gksus pkfg, tks fd 14]21 vkSj 28osa 

fnu ij gksa A  

 

 
1. tkudkjh ysuk  

• fuEufyf[kr iz'u iwNs tkus pkfg, % 

o izlo dgka gqvk \ 

o izlo fdlus djk;k \ 

o izlo ds le; Hkkjh [kwu cgus yxk ;k ugha \ 

o psruk dh gkfu ;k ,saBu dh tkudkjh  

o isV nnZ dh tkudkjh 

o cq[kkj ds ckjs esa tkudkjh 

2.  ijh{k.k  

o ukM+h dh tkap  

o jDrpki] 'olu xfr vkSj rkieku dh tkap  

o Pallor dks ns[kuk 

o isV dh tkap djuk vkSj ;g ns[kuk fd xHkkZ'k; Bhd gS (dBksj vkSj ?kqeko) 

o cPpsnkuh dh ueh dks ns[kuk 
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o cPpsnkuh ds Nsn dh txg dh lwtu ;k ykyhiu A 

o [kwu cgus dh tkap ds fy, iSM dk iz;ksx djsa vkSj ns[ksa Hkkjh jDrLÐkko rks ugha 

gks jgk ;k fdlh izdkj dh xa/ rks ugha vk jgh gSA 

o Lruksa dh tkap djds fdlh xkaB ;k nnZ dh mifLFkfr dk irk yxk;sa A 

o fuiy dh fLFkfr tkapsa A 

3.  ijke'kZ  

(1) vkgkj vkSj vkjke 

o efgyk dks lwfpr djsa fd ysDVs'ku vof/ (igys 6 eghus) ds nkSjku ,d fnu esa 550 

dSyksjh dh vfrfjDr (1 pikrh] 1 dVksjh nky vfrfjDr Hkkstu dks rhuksa le;] nks Xykl 

nw/) vko';drk gksrh gSA vxys 6 eghuksa esa 400 dSyksjh] viuh xHkkZoLFkk ds vkgkj 

dh rqyuk esa T;knk vkgkj ysa A 

o tks [kk| inkFkZ izksVhu] foVkfeu] vk;ju rFkk vU; lw{eiks"kdksa ls Hkjiwj gks] mudk lsou 

djsaA 

o vkgkj lEcU/h dqjhfr;ksa dk fojks/ dj mUgsa mfpr lykg nsuh pkfg, A 

o efgyk dks Hkkjh dke ls cpus dh lykg nsa A   

(2) xHkZ   

efgyk dks crk,a fd tc mldh ekgokjh 'kq: gksrh gS ;k fQj Lru ls nw/ vkuk :d tkrk gS] 

rks ,d ckj Hkh vlqjf{kr laHkksx ls og nksckjk xHkZ /kj.k dj ldrh gSA fofHkUu miyC/ 

xHkZfujks/d rjhdksa ds laca/ esa nEifr;ksa dks crk;k tkuk pkfg, rkfd os vius vuqlkj p;u 

dj ldsa A  

   (3) Lru dk ijh{k.k  

izkjEHk esa ,-,u-,e- dks viuh Åaxfy;ksa ls Lruksa dh tkap djuh pkfg, A ;fn fuIiy Bhd ugha 

gS rks mls maxfy;ksa dks lh/k djuk pkfg, A vxj efgyk bl izfØ;k ls fuIiy Bhd djus esa 

leFkZ ugha gksrh rks LokLF; dk;ZdrkZ dks flfjat dk iz;ksx djuk pkfg,A 

Lru tkap ds fy, flafjt rduhd dk iz;ksx fuEukuqlkj gS & 
 fuIiy dks [khpsa vkSj ns[ksa fd D;k vklkuh ls [khpsa tk ldrs gSaA 
 10 ;k 20 CC fMLikstscy lqbZ;ksa dk mi;ksx fuIiy dks lh/k djus esa yk;k tk ldrk 

gSA 
 flfjat dh cSVy dks ogka ls dkVsa tgka ls lqbZ flfjat esa layXu dh tkrh gSA 
 fiLVu dks flfjat dh dVh okyh txg eas Qlka, A 
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 cSjsy ds [kqys gq, Nksj dks /hjs ls bl izdkj j[ksa fd og fuIiy ,oa vjksyk dks iwjh rjg 

ls ?ksj ysa A  
 fiLVu dks ihNs dh vksj [khpsa ftlls fd udkjkRed ncko cu tk, A  

 
 fuIiy dh lwtu dks ns[ksa ;fn ;g ekStwn gS rks efgyk dks vius Lru lkQ j[kus dh 

lykg nh tkuh pkfg, A efgyk ds emollients tSls nw/] Øhe dk iz;ksx djus ls lwtu 

,oa nnZ esa vkjke feysxk A  
 Lruksa esa xkaB ;k fucZyrk dh tkap djuh pkfg, A ;fn xkaB ;k fucZyrk gS rks ml 

efgyk dks MkWDVj ds ikl jSQj djuk pkfg, A  

cPps dh ns[kHkky 

 de ls de 4 izloksRrj nkSjs fd, tkus pkfg, rFkk de otu okys cPps ds ekeysa esa 

dqy 6 izloksRrj nkSjs (0]3]7]14]21 rFkk 28osa fnu ij) gksus pkfg, A   

• tUetkr folaxfr dh tkap djsaA 

• uotkr dh :X.krk vkSj [krjs ds y{k.k ds ckjs esa iwNsa A  

 
Postpartum nkSjksa dk voyksdu 

1- tkudkjh ysuk 

o izlo dgka ij gqvk gS \ 

o izlo fdlus djk;k] tUe ij otu] 'olu ;k vU; dksbZ [kjkc ?kVuk \ 

o cPps us dc ew=k@eyew=k fd;k \ 

o fdlh leL;k ds lkFk uotkr dk bfrgkl tSls & 
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* cPps dks cq[kkj gksuk  

* cPpk vPNh rjg ls nw/ ugha ih jgk gS 

* cPps dks lkal ysus esa dfBukbZ  

* uotkr esa lkekU; ls de ân; xfr gksuk  

* Ropk laØe.k 

* ,saBu  

* cPps dks [kkalh o tqdke gksuk   

* cPps dks vf/d irys nLr gksuk A   

2- ijh{k.k   

o 'olu nj (lkekU; 30&60 izfr feuV) tkap djsa fd 'okl esa dksbZ dfBukbZ rks ugha 

gks jgh gS A 

o Nkrh esa tdM+u A 

o Pallor dh tkap djuk A 

o ihfy;k ds fy, tkap djsa A 

o uhykiu (dsUnzh;) Cyanosis ds fy, tkap 

o f'k'kq ds 'kjhj dk rkieku (lkekU; 36-5 fMxzh lsfYl;l) dh tkap A 

o ukM+h (Umbilicus) dh tkap djuk fd dgha [kwu] ykfyek ;k eokn u gks A 

o Ropk ds laØe.k dh tkap djuk A 

o vka[kksa dh eokn ;k ikuh ds fy, tkap djuk A 

o tUetkr folxfr;ka vkSj tUe ds le; pksV dh tkap djuk A 

o cPps ds otu dh tkap djuk  

o D;k cPpk vPNs ls nw/ ih jgk gS \ 

o D;k cPps dks ey esa jDr vk jgk gS \ 

o tkap djsa fd cPpk lfØ;@lqLr gS A 

3- ijke'kZ  

o LoPNrk  

o ges'kk gkFk /ksus ds ckn cPps dks Nw,a A 

o f'k'kq dks igyh ckj nsjh ls ugyk,a A  
o f'k'kq dks gj le; xeZ j[kk tkuk pkfg, A 

o dxka: ns[kHkky ds ckjs esa fl[kk;k tkuk pkfg, A 
o uky ij dqN ugha yxk;s vkSj uky dks lw[kus nsa A 
o tc cPps dks Lruiku djk;s arks vPNs ls yxko lqfuf';r djsa A 
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o Lruiku djkuk  

o ,d ?kaVsa ds Hkhrj 'kq: djuk pkfg, A 

o dksyksLVªe (ek¡ dk igyk nw/) cPps dks fn;k tkuk pkfg, A 

o 6 ekg rd cPps dks flQZ Lruiku djk;s (ikuh Hkh u nsa) A 

o ek¡ dks cPps dh ekax ij Lruiku djkuk pkfg, A 

o mUgsa mlh dejs esa jgus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, ftlesa eka vkSj 

cPpk lkFk jgsa A 

o 6 ekg dh mez ls ek¡ ds nw/ ds lkFk&lkFk vuiwjd vkgkj 'kq: djuk pkfg, A 

vuiwjd vkgkj esa rjy vkSj v¼Z rys inkFkZ tSls& f[kpMh] nfy;k vkfn nsuk 

pkfg, A 

o f'k'kq ds [krjs ds ladsr dks igpkuuk vkSj vLirky ys tkus ds ckjs esa iszfjr 

djuk A 

o ;fn cPpk Lruiku u dj jgk gks 

o ,slk yxrk gS fd cPpk chekj gS ;k fpM+fpM+k gks  

o vf/d xje ;k BaMk gks  

o f'k'kq dks ,saBu gks 

o 'olu xfr rst gS ;k 'okl ysuk dfBu gks x;k gS 

o ey esa jDr vk jgk gks  

O;kid jksx izfrj{k.k dk;ZØe (;w-vkbZ-ih-) 

jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe] Hkkjr ljdkj ds O;kid jksx izfrj{k.k dk;ZØe ds vUrxZr izkFkfed 

:i ls lkr oSDlhu ls jksds tk ldus okys jksxksa ds fuokj.k gsrq Vhdkdj.k djrk gSA 

jk"Vªh; izfrj{k.k dk;ZØe 

Age  Vaccination schedule before IPV introductio   After IPV introduction  
At birth  BCG, OPV-0, Hep B-birth dose  BCG, OPV-0, Hep B-birth dose  
6 weeks  OPV1/Penta1 or OPV1/DPT1/HepB1  OPV1/Penta1 or OPV1/DPT1/HepB1  
10 weeks  OPV2/Penta2 or OPV2/DPT2/HepB2  OPV2/Penta2 or OPV2/DPT2/HepB2  
14 weeks  OPV3/Penta3  or  

OPV3/DPT3/HepB3  
IPV,OPV3/Penta3   
IPV/OPV3/DPT3/HepB3  

9 months  MCV1; JE-1 (where applicable)  MCV1; JE-1 (where applicable)  

16–24 months  MCV2, DPT first booster dose; OPV booster  
JE-2 (where applicable)  

MCV2; DPT first booster dose; OPV bo  
dose;  
JE-2 (where applicable)  

5-6 years  DPT second booster dose  DPT second booster dose  
10 years  TT  TT  
16 years  TT  TT  
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B. ifjokj fu;kstu 

,-,u-,e- dh Hkwfedk  

1. ifjokj fu;kstu ds lans'k dks nEifr;ksa rd igqapkuk vkSj mUgsa izsfjr djuk A  

     

 
2. ikajifjd xHkZfujks/dksa dk forj.k djuk A 
 

            

 

3. ifjokj fu;kstu lsok,a LohdkdrkZvksa dks 

vuqorhZ lsok,a iznku djuk A   

4. LohdkjdrkZvksa ds lkFk ?kfu"Brk LFkkfir 

djukA   

5. efgyk usrkvksa dh igpku djuk vkSj mUgsa 

LokLF; lgk;d (efgyk) dh lgk;rk djus 

esa izf'kf{kr djuk A  
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6. efgyk eaMy vkSj cSBdksa esa Hkkx ysus ij ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds ckjs esa f'kf{kr djuk A   

 
      
 

1- bUVªk;wfVªu xHkZfujks/d ;=ka (IUCD)  

dkiWj bUVªk;wfju xHkZfujks/d fMokbl (CuIUCD) ,d NksVk] IykfLVd dk yphyk Qzse gksrk gS 

tks izf'kf{kr efgyk }kjk ds xHkkZ'k; esa yxk;k tkrk gS A IUCD cgqr izHkkoh] lqjf{kr vkSj 

nh?kZdkfyd lja{k.k iznku djrk gSA 

jk"Vªh; dk;ZØe ds vUrxZr bl le; 2 fdLe ds Cu IUCDs miyC/ gSA 

CuIUCD 380A gS tks 10 o"kksZa rd izHkkoh gksrh gSA 

CuIUCD 375 gS tks 5 o"kZ rd izHkkoh gksrk gSA 
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izlo i'pkr~ bUVªk;qfVªu xHkZfujks/d ;=ka  (PPIUCD)  

;g ;=ka fuEufyf[kr le; Mkyk tk ldrk gSA 

• Postpartum (izlo ds 48 ?kaVs ds Hkhrj) 

• Postplacental (IyslsUVk ds fudkyus ds 10 feuV ckn) 

• Intracesarean (fltsfj;u izlo ds nkSjku) 

vxj izlo ds 48 ?kaVs ds Hkhrj IUCD ;=ka ugha Mky lds rks izlo ds 6 lIrkg ds ckn Hkh Mky 

dj ldrs gSaA  

 

;g ;=ka bu fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa Hkh ugha Mkyk tk;sxk % 

• rst ;k yach ihM+k  

• ekgkokjh ds nkSjku vf/d jDrÐko ;k ihM+k    

• ,M~l dk ejht tks ,aVhjsV/Qksokbjy Fksjsih (ART) ys jgk gks A 

• ;kSu laØe.k ds y{k.k (isV ds uhpys fgLls esa nnZ] ;ksfu ls cncwnkj eokn vkuk bR;kfn) 

• vaMk'; (Ovary) dk dSalj 

• rhljh fMxzh dk cPpsnkuh dk izksysIl (Prolapse)  

• Vesico Vaginal fistula  

• vU; trophoblastic jksx  
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IUCD yxkus dh fof/ 

• LohdkjdrkZ dk IUCD yxkus dh lgefr dh 

iqf"V djuk A 

• vko';d ;U=kksa dks rS;kj djuk (LVZykby Vªs] 

dkWVu LoSc] Drapes, vulsellum es;ks dSaph] 

povidone   vk;ksMhu vkSj IUCD)  

• Vksih] ekLd vkSj ,sizu igusaA lkcqu o ikuh ls 

vPNh rjg gkFk /ks ysa vkSj nksuksa gkFkksa esa LVªkbZy nLrkus igusaA 

• cPpsnkuh ds eq¡g (Cervix & Vagina) dks thok.kqjks/d (Antiseptic) ls lkQ djsa vkSj 

ns[ksa fd mlesa ;kSu laØe.k rks ugh gSA  

• xHkkZ'k; ds vkdkj vkSj fLFkfr dh tkap djsa A  

• cPpsnkuh ds eq¡g dks uezrkiwoZd idM+saA 

• ;wVªhu èofu dh igpku djsa vkSj ;wVªhu fNnz dh 

yEckbZ vkSj fn'kk uksV djsa A 

• IUCD dks fcuk Nq, (No touch technique) 

lko/kuhiwoZd xHkkZ'k; xzhok esa /hjs ls MkysA    

• Iyatj jkWM dks ,d gkFk ls idM+dj vUr LFkkiu (insertion) djkdj fudky ysaA  

• vkf'kad :i ls var% LFkkiu dks okil 

xHkkZ'k; esa Mkysa tc rd xHkkZ'k;xzhok 

esa rkj ns[kk tk ldrk gSA xHkkZ'k;xzhok 

dk rkj 3 ls 4 lsa-eh- j[ksa A 

var%LFkkiu V~;wc dks gVkus ds fy, 

Vulsellum & Speculum dks vkjke ls 

fudkysa A 

• vif'k"V lkexzh dk mfpr fuiVku 

djus ds fy, bLrseky fd;s gq, 

midj.kksa ,ao nLrkuksa dks 0-5izfr'kr 

Dyksjhu esa 10 feuV rd MkysaA  

• var% LFkkiu ds ckn efgyk dks funsZ'k 

nsa ,oa mldk fjdkMZ j[ksa A 
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2- ekSf[kd xHkZfujks/d xksyh (OCP)  

ekSf[kd xHkZfujks/d xksyh (OCP) ,d vR;kf/d izHkkoh vkSj yEcsa le; rd fcuk fdlh 

izfrdwy izHkko ds bLrseky dh tk ldrh gSA bls cUn djus ds ckn 'kh?kz iztUu (cPps gksus dh 

{kerk) gks ldrk gSA o"kksZ ds lk{; ls irk pyrk gS fd dqN fpfdRlh; n'kkvksa dks NksM+dj 

efgyk;sa OCP dk bLrseky dj ldrh gSAA 

ekyk&Mh %  miHkksDrk dks lkekftd foi.ku ds varxZr ewY; 3 :i;s izfr iSdV ij miyC/ gSA 

ekyk&,u  % izkFkfed LokLF; dsUnzksa ,ao 'kgjh ifjokj dsUnzksa esa fu'kqYd miyC/ gSa A 

nksuksa ekyk Mh vkSj ekyk ,u esa Levonorgestrel – 0.15mg + Ethinyl oestrodiol – 0.04 mg dh 

ek=kk gSA 

fuEu ifjfLFkfr;ksa esa OCP dk bLrseky ugha dj 

ldrs gSa % 

• izlo ds 6 ekg ds Hkhrj vxj efgyk 

rd Lruiku djk jgh gks A 

• efgykvksa ftudh vk;q 35 ls vf/d gks  

• ;fn efgyk 15 ls vf/d flxjsV izfrfnu 

ysrh gSaA 

• /euh; ân;okfgdk jksx (Arterial 

cardiovascular disease)  gksukA 

• flLVksfyd (Systolic) jDrpki 

140&159 gksus ij vkSj Mk;LVksfyd (Diastolic) 90&99 gksus ij  

• Deep vein thrombosis vkSj pulmonary thrombosis  dh f'kdk;r A 

• ân;jksx dk bfrgkl ;k 'kjhj esa vf/d pchZ (hyperlipidemias)   

• flj eas cgqr rst nnZ (ekbxzsu) gksuk 

• Lru dSalj gksuk 

• e/qesg (Diabetes) dk jksx  

• ftxj dk jksx (Hepatitis, Cirrhosis, Tumour)  
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3- vkikrdkyhu xHkZ 

vkikrdkyhu xHkZ fujks/d rjhdksa dk bLrseky rc fd;k tkrk gS tc efgyk vlqjf{kr laHkksx 

djrh gSA  

fuEu rjhdksa dks iz;ksx fd;k tk jgk gS % 

• Levonorgestrel  (,y,uth)  

• Ethylestradiol & levonorgestrol  dk feJ.k 

• rkack mRlftZr xHkZfujks/d ;a=k (IUCD) tSls CuT 380 A A 

vlqjf{kr laHkksx ds ckn 72 ?kaVsa dh vof/ esa xHkZfujks/d 

xksfy;ksa dks fy;k tkuk pkfg, A blesa ,dy [kqjkd LNG 1-

5mg dh ,d xksyh vFkok 0-75 mg dh 2 xksfy;ka A   

4- fpfdRlh; xHkZ lekiu (Medical Termination of 

Pregnancy)  
ml efgyk dh igpku djsa ftls fpfdRldh; xHkZlekiu esa 

visf{kr lgk;rk pkfg, vkSj mlds utnhdh vLirky esa 

jsQj djsaA blds vykok ,-,u-,e- dk drZO; gS fd og 

vlqjf{kr xHkZikr fof/;ksa ds nq"ifj.kkeksa ds ckjs esa leqnk; 

dks f'kf{kr djsa vkSj mUgs MTP  ds ckjs esa crk,a A og 

LokLF; lsaVj (sub-centre)  esa lsokvksa dh miyC/rk ds ckjs esa lwfpr djsa A ;g Hkh crk,a fd 

lkeqnkf;d fpfdRlk dsUnz esa 24x7 xHkZikr dh fpfdRldh; fof/;ka ,ao lsok, miyC/ gSaA  

 

C.  fd'kksj LokLF;  

fd'kksjkoLFkk thou dk ,d egRoiw.kZ pj.k gS fd'kksj LokLF; ds varxZr 'kkfey gS % 

1- iks"k.k 

2- ySafxd vkSj iztuu LokLF; 

3- ekufld LokLF; 

4- fyax vk/kfjr fgalk 

5- xSj&lapkjh jksx 

6- eknd nzO; mi;ksx 
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1-  fd'kksj iks"k.k  

leqnk; Lrj ij iks"k.k f'k{kk l=k vkSj  xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol VHND Ldwy ifjfLFkfr esa 

fd'kksjh fnol vkSj Anganwadi dsUnzksa (AWC) ds }kjk fd'kksj iks"k.k ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh 

gS vkSj QkWfyd ,flM ds ckjs esa crk;k tkrk gS vkSj iznku fd;k tkrk gSA  

jk"Vªh; ykSg igy (National Iron Plus Initiative)   

jk"Vªh; ykSg igy ds vUrxZr thou ds fofHkUu pj.kksa esa jDrksYirk dks jksdus ds fy, 

U;wure iSdsVl dk izcU/u fd;k gSA fd'kksjh ds fy, vk;ju vkSj Qksfyd ,flM dh uhyh 

xksfy;ka vkSj xHkZorh vkSj ysDVsfVax efgykvksa ds fy, yky jax dh xksfy;ka nh tkrh gSA  
 

 
 

• 6 eghus ls 5 o"kZ ds cPpksa ds fy, 20 mg vk;ju] 100 mcg QksfyM ,flM lkIrkfgd 

ds lkFk ,d ckj isV ds dhM+s ekjus dh nokbZ (Albendazole)  nh tkrh gSA Albendazole  

ds fy, cPps dh mez 1 lky ls Åij gksuh t:jh gSA   

• 5 &10 lky ds cPpksa dks 45 mg vk;ju  vkSj 400 mcq Qksfyd ,flM vkaxuckM+h ,oa 

Ldwyksa ds ekè;e ls lkIrkfgd nh tkrh gSA   

• 10 o"kZ ls vf/d cPpks dks 100 mg vk;ju vkSj 500 mcg Qksfyd ,flM] lkIrkfgd nh 

tkrh gSA  

lkIrkfgd vk;ju vkSj Qksfyd ,flM lEiwjd ;kstuk (Weekly Iron and Folic Acid Scheme) 

bl ;kstuk ds eq[; fcnqa gS % 

1- lkIrkfgd vk;ju vkSj Qksfyd ,flM lEiwjd dh 100 mg ,yhesaVy vk;ju vkSj 500 

mcg Qksfyd ,flM dh xksyh A  
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2- y{; lewg dh 'kjhj esa vk;ju ds fy, tkap djuk vkSj eè;e rFkk vR;Ur jDrkYirk 

dks LokLF; lqfo/k esa jsQj djuk A 

3- 400 fe-xzk- Albendazole  ls f}o"khZ; fMokfeZax 

4- vkgkj esa ykSg dh deh ls cpko ds fy, lwpuk ,oa ijke'kZ lsokvksa esa lq/kj ykuk A 

fd'kksj eS=kh LokLF; lsok,a  

,-,u-,e- dh ftEesnkjh gS fd % 

• ,-,u-,e- }kjk midsUnz ij iztuu ,oa ySafxd LokLF; lwpuk ,oa lqjf{kr xHkZikr vkSj 

xHkZfujks/dksa dks 'kkfey djsa  

• izkFkfed LokLF; dsUnz ij lkIrkfgd vk/kj ij fd'kksfj;ksa dks lwpuk ,oa ijke'kZ nsuk   

o ,dhd`r vkSj ijke'kZ ijh{k.k dsUnzksa ds lkFk lac¼rk (ICTCs) 

o jksfx;ksa esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k@;kSu laca/ksa ls gksus okys laØe.k ds izca/u ds fy, 

mi;qDr LFkku ij jsQj djsa A 

o O;kid xHkZikr dh ns[kHkky 

o lsokvksa ds izko/ku dh tkudkjh] ijke'kZ vkSj xHkZfujks/u dks fuf'pr djsaA 

fd'kksj LokLF; ySafxd iztuu LokLF;  

,-,u-,e- dh ftEesnkjh gS fd % 

• thou&dkS'ky vk/kfjr fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe A 

• LoLF; thou'kSyh dks c<+kok nsuk A 

• O;luksa rEckdw] 'kjkc ;k MªXl dk iz;ksx u djus ds fy, f'k{kk nsuk A 

• fyax vk/kfjr fglak ds izfrdwy izHkko ds ckjs esa tkudkjh nsuk A  

• thou dkS'ky f'k{kk l=k A 

ekgkojh LoPNrk dk lao/Zu 

,-,u-,e- dh ftEesnkjh gS fd % 

• yM+fd;ksa ds fy, mPp xq.koRrk vkSj lqjf{kr mRiknksa dks miyC/ djkus ds fy, lqjf{kr 

fMLikstsoy lsfuVjh usifdu dks miyC/ djkuk (vxj NRHM }kjk lsfuVjh usidhu 

vkids lSaVj esa gks) A 
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fuokjd LokLF; tk¡p vkSj ijh{k.k 

• Cykd Lrj ij lefiZr Vheksa dks LFkkfir djuk  

• fd'kksj jk"Vªh; LokLF; chek ;k jkT; LokLF; chek ;kstuk ds vUrxZr eqQ~r mipkj   

• f'k{kk foHkkx ds lkFk et+cwr leUo; (loZ f'k{kk vfHk;ku d{kk I-VIII, jk"Vªh; ekè;fed 

f'k{kk vfHk;ku d{kk IX-XII ds fy,) 

;kSu lapfjr laØe.k vkSj ;kSu laca/ksa ls gksus okys laØe.k dk izcU/u  

• vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- lsok,a lHkh lkeqnkf;d LokLF; dsUnz vkSj FRU esa vkSj 24x7 

izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij miyC/ gSA 

• STI & RTI ds fy, laayk{kf.kd izca/u esa izf'k{k.k nsuk A 
 

 
 

fjdkMZ j[kuk & gfj;k.kk ANC ds jftLVj dks ns[krs gq, okLrfod o.kZu  

1- iathd`r djuk % 

a. xHkZorh efgyk   

b. ,d o"kZ dh vk;q rd f'k'kq 

c. 15&44 o"kZ dh vk;q dh efgyk,a 

d. iakp o"kZ ls de ,ao Åij cPps  

e. fd'kksj 

f. ;ksX; nEifr 

2- fjdkWMZl 

a. izlo iwoZ 

b- ekr`Ro fjdkMZt 

 & ,saVhusVy dkMZ 

 & ,saVhusVy jftLVj 
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 & MCTS iathdj.k 

 & mPp tksf[ke okys dkMZ 

 & ekr` ,oa f'k'kq j{kk dkMZ 

c. f'k'kq ns[kjs[k jftLVj 

d- xHkZ&fujks/d forj.k jftLVj 

e. vkbZ-;w-Mh- fuos'ku jftLVj 
 

 
,-,u-,e- dh lkeqnkf;d Hkkxknkjh esa ftEesnkfj;ka 

• izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa lkeqnkf;d fodkl Cykd dh cSBdksa esa Hkkx ysukA 

• mudh xfrfof/;ksa esa leUo; ds fy, LokLF; dk;ZdrkZ (iq#"k) vkSj vU; LokLF; 

dk;Zdrkvksa lfgr LoSfPNd LokLF; dk;ZdrkZvksa@vk'kk vkSj nkbZ;ksa dks 'kkfey djuk A 

• iapk;rh jkt vkSj xzkeh.k LokLF; ,ao iks"k.k lfefr esa leUo;u djuk A 

• okf"kZd xzke ;kstuk dk  iapk;rh jkt rFkk VHSC dh lgk;rk ls izk:i cukuk   

• mi&dsUnz esa lQkbZ cuk,a j[kuk A 

• fpfdRlh; vif'k"V dk fuiVku Hkkjr ljdkj ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj djuk A 

• vkaxuckM+h dsUnzksa eas VHN fnu (VHND) dk vk;kstu djuk mlesa lgHkkfxrk ,oa 

ekxZn'kZu djukA 

• Vhe ds lnL; ds :i esa vfHk;ku vkSj f'kfoj esa Hkkx ysuk A 

vk'kk dh ,d ennxkj ds :i es ,-,u-,e- dh Hkwfedk 

• vk'kk dks ikf{kd ;k lkIrkfgd ehfVax esa fdlh Hkh leL;k ds gksus ij mldk ekxZn'kZu 

djsxhA 
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• ,-,u-,e- Outreach l=k dh rkjh[k vkSj le; ds ckjs esa vk'kk dks tkudkjh nsxha vkSj mls 

Outreach l=k ds ykHkkfFkZ;ksa ds fy, ekxZnf'kZr djsa A 

• vkaxuckM+h dsUnzksa ij LokLF; fnol ds vk;kstu esa Hkkx ysuk ,oa ekxZn'kZu djuk A 

• lEcfU/r xkao esa ;ksX; nEifr;ksa ds jftLVj dks vè;;u djus esa vk'kk dh enn djukA 

• xHkZorh efgykvksa dks izkjfEHkd ,-,u-lh- tkap ds fy, izsfjr djus esa vk'kk dk ekxZn'kZu 

djuk A 

• ;ksX; naifRr;ksa }kjk ifjokj fu;kstu rjhdksa dks viukus esa vk'kk  dh enn djuk A 

• vk'kk dks ekxZnf'kZr djuk fd og xHkZorh efgykvksa dks QkWfyd ,flM dh xksfy;ka vkSj 

Vh-Vh- ds bUtsD'ku vkfn dk iwjk dkslZ djus ds fy, izsfjr djsa A 

• vk'kk dks [kqjkd vuqlwfp vkSj Oral Pills dh xksfy;ksa ds nq"izHkko ds ckjs esa vfHkeq[k 

djkuk A 

• xHkkZoLFkk vkSj izlo ds [krjs ds ladsrksa ds ckjs esa vk'kk dks f'kf{kr djuk ftlls 

ykHkkFkhZ dks enn fey ldsA 

xzke LokLF; iks"k.k fnol (VHND)  

A. VHND esa lsokvksa ds foLrkj ds fy, iSdst 

• Vhdkdj.k dk;ZØe ds vuqlkj 

• izloiwoZ ns[kHkky ftlesa tUe dh rS;kjh gks A 

• izlo i'pkr~ ekrkvksa dh ns[kHkky ftlesa xHkZ ds fy, ijke'kZ 'kkfey gSA 

• xHkZfujks/d lsokvksa dks yksxksa rd igqap lqxe cukuk A 

• 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dh fuxjkuh djuk A 

• ijke'khZ lsokvksa }kjk uotkr vkSj cky LokLF; ,oa iks"k.k dh lsokvksa esa lq/kj ykuk vkSj 

vks-vkj-,l- dks rS;kj djus vkSj ftad ds iz;ksx ds ckjs esa crkuk vkSj cPps dks Mk;fj;k 

ds bZykt esa ftad vkSj vks-vkj-,l- dks nsus ds izko/ku dks crkuk A 

• vfr dqiksf"kr cPpksa dh ns[kHkky ds fy, vuqorhZ iz;kl djuk A 

• xHkZorh efgykvksa esa ,uhfe;k dh tkap vkSj mipkj djuk A 

• chekj cPpksa dks leqnk; Lrj ij ASHA / ANM }kjk jsQjy leFkZu iznku djuk A 

• o;Ld yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fy, lsokvksa vkSj l=kksa dk vk;kstu djuk A 
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• vkaxuokM+h dsUnzksa ij VHND dk vk;kstu djuk A 

• chp esa gh i<+kbZ NksM+ nsus okys cPpksa vkfn dh lwph rS;kj djuk A 

 

B. jksx izfrj{k.k  

1- Vhdkdj.k 

2- foVkfeu , supplementation (iwjd)  

5- vk;ju Qksfyd ,flM lIyhesUVs'ku 

 

C.  izloiwoZ tkap  

1- xHkZorh efgykvksa ds ot+u dh tkap djuk  

2- jDrkYirk vkSj Pallor ds fy, tkap djuk  

3- QkWfyd ,flM dh xksfy;ksa dk forj.k djuk  

4- ?kksj jDrkHkko okyh efgykvksa dks VªSd djuk vkSj jsQj djuk 

5- fVVul Vhdkdj.k 

 

D.  izloksRrj tkap 

1- LokLF; vkSj iks"kkgkj f'k{kk 

2- ekr` ,oa f'k'kq ns[kHkky ijke'kZ  

 

oS;fDrd vè;;u 

 24 o"khZ; lquhrk uked efgyk] tks jkeiqj xkao] ftyk mÙkjizns'k dh fuoklh gS dk 

fookg] mlh xkao esa ch-ih-,y- ifjokj ds jkts'k tks ,d ikVZ VkbZe bYsDfVªf'k;u gS ds lkFk gqvk 

FkkA mldk fookg 20 lky dh mez esa mlds ekrk&firk us ANM  jtuh dh lykg ij fd;k 

Fkk A lquhrk us Lo;a jtuh dh lykg ij igyh ckj xHkZ nsj ls /kj.k fd;kA mlus ekSf[kd 

xHkZfujks/d xksfy;ksa vkSj mlds ifr us fujks/ (d.Mkse) dk iz;ksx fd;kA tc bl nEifr us 

cPpk djus ds ckjs esa lkspk rks os fel jtuh ls feys] ftUgksaus mUgs izloiwoZ QkWfyd ,flM ysus] 

xHkkZoLFkk ds y{k.kksa vkSj rhu eghus esa ekgokjh u gksus ij xHkkZoLFkk dks ekywe djus ds fy, 

ijke'kZ fn;kA blds ckn ;wjhu izsxusUlh fdV (fu'p;fdn) ls xHkkZoLFkk dk fu/kZj.k gqvkA 

ftlds ckn mUgksaus xHkZbfrgkl ds ckjs esa iwNk] tkap iM+rky dh vkSj ANC vFkok JSY esa 

jftLVj djk;k A lkFk gh MCP dkMZ vkSj MCTS vkbZ Mh Hkh nh A igyh izloiwoZ tkap ds nkSjku 

TT bUtsD'kau (igyh [kqjkd) vkSj vk;ju Qksfyd ,flM dh xksfy;ka nh ,oa ijke'kZ Hkh fn;kA 
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nwljh izloiwoZ tkap ij Vh-Vh- bUtsD'ku (nwljh [kqjkd) vkSj vk;ju QkWfyd ,flM xksfy;ka [kkus 

dks dgk A blds lkFk gh fu;fer izloiwoZ tkap vkSj ijke'kZ Hkh fn;k A blh rjg lquhrk us 

viuh lkjh ANC nkSjs le; ij jtuh ds funsZ'kkuqlkj iwjk djrs gq, viuh xHkkZoLFkk dks 

lkekU;r% iwjk fd;k A mlds ckn vxys pj.k ds fy, jtuh us cPps ds tUe dh rS;kjh ds ckjs 

esa crk;k A laLFkk dh igpku djks] ;krk;kr vkfn izlo ds fy, vkSj JSY Q.M ds ckjs esa Hkh 

crk;k A tc lquhrk dks izlo ihM+k gqbZ rks mlds ifr (jkts'k) us dksey (ASHA) dks lwfpr 

fd;k ftUgksaus eSVjfuVh ,Ecqysal (108) dks cqyk;k vkSj utnhdh CHC ij xbZA mlus CHC ij 

,d yM+dh dks tUe fn;k ftls ikdj nksuksa nEifr [kq'k Fks A mlus tUe ds vk/s ?k.Vs ckn gh 

cPph dks (Lruiku) djk;k vkSj Vhdkdj.k Hkh djok;k A 48 ?k.Vs ds ckn og viuh LoLFk 

cPph ds lkFk okil ?kj vk xbZ A mlds ?kj vkus ds ckn jtuh vkSj dksey us vk/kfjr uotkr 

f'k'kq ns[kHkky ds vUrxZr cPps ds 6 nkSjs (visits) fd,A bu nkSjkas ds nkSjku LokLF; dk;ZdrkZvksa 

us nksuksa eka vkSj cPps ds LokLF; rFkk cPps dks Lruiku] ifjokj fu;kstu vkfn ds ckjs esa ijke'kZ 

fn;k A  

 dksey (ASHA) us fo'ks"k :i ls mUgsa Vhdkdj.k] Lruiku (6 ekg rd) vkSj mlds ckn 

nwljs cPps dk tUe de ls de 3 lky ckn djus dh lykg nhA mlus viuh csVh dk uke 

vatfy j[kk vkSj mlds tUe ds rhljs lIrkg esa mldk tUe iathdj.k djok;kA vatfy dk 

lkekU;r% fodkl gqvkA mls 9 ekg ij [kljs dk Vhdk fn;k x;k A mlus jk"Vªh; Vhdkdj.k 

dk;ZØe ds vuqlkj lkjs Vhds yxok, vkSj  Vit. A dh [kqjkd nh A blh Øe esa 5 lky ij cPps 

dk Ldwy esa ukekadu gqvkA bl vof/ ds nkSjku vkaxuckM+h dk;ZdrkZ us mldh o`f¼ vkSj iks"k.k 

dh fuxjkuh djrs gq, Ldwy iwoZ f'k{kk iznku dhA mlds Ldwy ds nkSjku mls vk;ju Qksfyd 

,flM xksfy;ka] feM Ms ehy vkSj f}&okf"kZd fMokfeZax iznku fd;sA tc vatfy fd'kksj gqbZ rks 

jtuh (ANM) us mls laHkksx ,ao iztuu lEcU/h tkudkjh nh tSls & ekgokjh LoPNrk] xHkZ 

fujks/d] lqjf{kr xHkZikr lsok,a RTIs/STIs vkSj lEiwjd iks"k.k vkfn A mUgksaus crk;k fd rqe 

oS/kfud mez 18 o"kZ ds ckn 'kknh djuk mldh eka lquhrk us mldk leFkZu fd;kA mlus 20 

lky dh mez esa 'kknh dh vkSj ANM ls vkSj viuh eka ls vius ?kj ij yxkrkj izksRlkgu vkSj 

leFkZu izkIr fd;kA nksuksa ifjokjksa us vk'kk vkSj ,-,u-,e- dks mudh xq.koRrkiw.kZ lsokvksa vkSj 

leFkZu ds fy, lân; /U;okn fd;k A  
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vè;k; 2 
  

laØe.k ls jksdFkke  

Infection Control  

vkidh Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;k¡ 

A.  gkFk /ksuk  

1. ;g laØe.k jksdus dk lcls egÙoiw.kZ mik; gSA 

2. vLirky dh fdlh Hkh izfØ;k ls igys vkSj ckn esa tSls& nks ejhtksa dh tk¡p djus ds chp] 

dwMs+ esa gkFk yxus ij] [kkus&ihus ls igys] iz;ksx'kkyk esa [kwu ;k vU; nzoksa dk ;k lSaiy ysrs 

le;] [kwu vkSj vU; nzoksa ds lEidZ esa vkus ij vius gkFk /ks ysaA 

3. lkcqu vkSj ikuh dk iz;ksx djds fu;fer gkFk dh lQkbZ dh tk ldrh gSA 

4. gkFk dc&dc /ks,a 

 

1- ejht+ dks Nwus ls igys A 

2- lQkbZ@dhVk.kquk'kd izfØ;k ls igys A 

3- 'kjhj ls [kwu ;k vU; nzo fudkyus ds ckn A 

4- jksxh dks Nwus ds ckn A 

5- jksxh ds diM+ksa dks Nwus ds ckn A 

5- gkFk /ksus ds dne% 

1- nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks vkil esa jxM+sA 

2- nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa ds fiNys fgLls dks jxM+s A 
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3- nksuksa gkFkksa dh Å¡axfy;ksa dks Qalkdj ,d&nwljs ds lkFk jxM+sA 
4- Å¡xfy;ksa dks ,d&nwljs ls feykdj muds ihNs dh rjQ ls jxM+uk A 

5- vaxwBsa dks ?kwekrs gq, rtZuh ls vaxwBs ds ikl ds {ks=k dks jxM+uk A 

6- gFksfy;ksa ij u[kwuksa dks jaxM+s A   

7- dykbZ;ksa dks ,d&nwljs gkFk ls jxM+uk A gkFk /ksus ds ckn gok esa gkFk dks lq[kk,¡ A 

 

B.  futh lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx 

futh lqj{kk midj.k 

 
 
  

a. gsM fx;j 
b. p'ek 
c. ekWLd 

 

d. ,izsu 
e. nLrkus 

 

 

f. twrs 
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1- nLrkus% iV~Vh djrs le; vkSj lSaiy ysus ds le; nLrkus igus 

nLrkus iguus ds 6 pj.k 
 

 
1. vaxwBsa vkSj mlds lkFk okyh Å¡xyh 

ls nLrkuk mBkvks  

 

 
2. nLrkuksa dks gkFkksa ij p<+kvks A 

 
 

3. vk/k nLrkuk igus gq;s gkFk ls nwljs 

nLrkusa ds dQ+ ds uhps Mkysa A 

 
 

4. nwljs nLrkus dks vius nwljs gkFk ls 

dykbZ rd [khpsa A 

 

 
 

5. iwjh rjg nLrkusa igus gq;s gkFk dks 

igys okys gkFk ds dQ ds uhps 

MkysaA nLrkus dks xkÅu ds Åij 

dykbZ rd [khpsa A 

 
 

6. nLrkus iguus dh izfØ;k iwjh gqbZA 

 

2- ekWLd% 

• lHkh izdkj dh thok.kquk'kd izfØ;kvksa ds nkSjku ekWLd igusaA 

• eq¡g vkSj ukd nksuksa dks lgh <ax ls <adsA 

• ekWLd dh ckgjh lrg dks u Nq,aA 

• vlqfo/ktud eglwl djus ij ekWLd cny ysaA 

3- xkmu% 

• ,sls dke djrs le; xkÅu vo'; igusa ftlesa [kwu] 'kjhj ds nzo] ey&ew=k vkfn ds 

NhaVs iM+ ldrs gSaA 

• dke [kRe gksus ds ckn xkÅu mrkjs vkSj gkFk /ks,aA 
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4- p'ek vkSj ekLd% 

• ,slh izfØ;k,a ftuds le; [kwu ds NhaVs] 'kjhj rjy inkFkZ] lzko vkSj eyew=k ds NhaVs 

iM+us dk vans'kk gks buds nkSjku p'ek vkSj ekLd igusaA 

5- lqj{kk twrs@twrksa ds doj% 

• tc Hkh vLirky ds LoPN {ks=k esa izos'k djsa ges'kk 'kw&doj igusaA 

• tc Hkh [kwu ;k 'kjhj ls fudyus okys rjy inkFkZ ds NhaVs iM+us dk [krjk gks rks 

'kw&doj igusaA 

• fdlh Hkh rjg ds dk;Z djrs le; futh lqj{kk midj.k (PPE) igusa vU;Fkk 'kjhj ij 

[kwu vkSj 'kjhj ds rjy inkFkks± ds NhaVs iM+ ldrs gSaA 

• vxj vk¡[k esa jDr ;k 'kjhj dk rjy inkFkZ pyk tk, rks 5 ls 10 feuV rd vk¡[kksa dks 

rkts ikus ls lkQ djsa A vk¡[kksa dks jxM+sa ughaA ;fn ykyh o tyu yxkrkj gS rks us=k jksx 

fo'ks"kK ls ijke'kZ djsaA                    

C.  tSo&fpfdRldh; vof'k"V izca/u 

tSo fpfdRlk dwM+k (ck;kseSfMdy osLV) dksbZ Hkh ,slk osLV gS tks fd euq";ksa ;k i'kqvksa ds 

funku] bykt ;k Vhdkdj.k ds le; mRiUu gksrk gS ;k fQj tSfod mRifÙk vkSj ijh{k.k ls 

lEcfU/r vuqla/kfud xfrfof/;ksa ds nkSjku iSnk gksrk gSA 

 
1-   dwM+k laxzgu% 

• LoPNrk deZpkjh ck;kseSfMdy osLV dks bDV~Bk djrs le; futh lqj{kk ds midj.kksa dk  

bLrseky djsaA 

• cSx dks t:jr ls T;knk u Hkjsa (dsoy nks frgkbZ gh Hkjsa vkSj can dj nsa) 

• cSx Bhd ls ca/k gks vkSj yhd ugha gksuk pkfg,A 

• dwM+k laxzg dk {ks=k goknkj vkSj jks'kuhnkj gksA 
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2-   dwM+k ifjogu vkSj HkaMkj.k% 

• dpjs (osLV) dks ys tkrs le; <Ddu 

okys dpjknku dk iz;ksx djsaA  

• dpjk ys tkus dk le; fuf'pr gksuk 

pkfg;s vkSj ml le; ys tkus dk jkLrk 

fcYdqy [kkyh gks A 

• vxj dpjk fyQ~V esa ys tk;k tk, rks 

dpjs dks Qsadus ds ckn fyQ~V dks 

dhVk.kquk'kd ?kksy ls lkQ djsaA 

3-  'kkWiZ ckWDl@iaDpj izwQ daVsuj% 

• tc 'kkWiZ ckDl 3 pkSFkkbZ Hkj tk, ;k 

fQj gj 48 ?kaVs ds vanj cny nsaA  

4-  mipkj vkSj fuiVku% 

mipkj vkSj fuiVku ds fy, ,l-ds- gkbZthu (ESS KAY HYGEINE) dks gfj;k.kk iznw"k.k 

fu;a=k.k cksMZ }kjk eatwjh ns nh xbZ gSA 

 

D. lwb± ;k rh[kh pht+ ls pksV yxus lac/h jksdFkke 

• lqb± dks nksckjk <Ddu (dSi) u yxk;saA 

• bLrseky gks pqdh lqbZ;ksa vkSj NksVh rh[kha pht+ksa dks iapj izfrjks/h daVsuj esa MkysaA 

• ;fn lhfjat ls lwb± dks fudkyuk gks rks fpeVh dk iz;ksx djsa ;k vR;ar lko/kuh ds lkFk 

,slk djsaA 

• rst/kj oLrqvksa dks Qsadus okys daVsuj ('kkiZ ckWDl) dks iwjk u HkjsaA   

• rst/kj phtksa dks ,d LokLF; dk;ZdrkZ }kjk nwljs dk;ZdrkZ dks gkFk esa u idM+k;k tk,A 

fpeVh dk bLrseky djsaA 

 

E.  dhVk.kquk'kd ?kksy dk mi;ksx 

• Cyhfpax ikmMj dks lw[ks] va/sjs rFkk BaMs LFkkuksa ij LVksj djsaA Cyhfpax ikmMj daVsuj dks 

ges'kk <d dj j[kk tkuk pkfg,A 

• ,d izfr'kr Cyhfpax ikmMj ?kksy rS;kj djus ds fy, 1 yhVj ikuh esa 1 pEep Cyhfpax 

ikmMj MkysaA ?kksy dks vPNh rjg ls fgyk;saA 
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• ?kksy rS;kj gksus ij ml ?kksy dks ml Vc esa Mky nsa ftlesa fd bLrseky gks pqdh 

IykfLVd vkSj rh[kha phtksa dks dhVk.kq jfgr djus ds fy, j[kk gSA 

• ;kn j[ksa fd gj jkst u;k Cyhfpax ikmMj ?kksy dj rS;kj fd;k tk,A 

nksckjk iz;ksx fd, tkus okys midj.kksa dks dhVk.kqjfgr djuk% 

• iqu% mi;ksx esa yk, tkus okys midj.kksa dks nksckjk iz;ksx djus ls igys mudks ges'kk 

dhVk.kqjfgr djsaA 

• midj.kksa dks dhVk.kqjfgr  ;k mckyus ds fy, Hkstus ls igys 20 feuV rd /ks,a vkSj 

lkQ djsaA 

• 20 feuV rd dhVk.kq'kks/u djsaA 

• midj.k dhVk.kqjfgr gksus ds ckn mudk iz;ksx nLrkus igu dj djsaA 

Q'kZ dh lQkbZ% 

• Q'kZ dh lQkbZ djrs le; nLrkus vkSj ,izsu igusaA 

• Q'kZ dh fu;fer lQkbZ djrs le; xeZ ikuh vkSj lkcqu dk mi;ksx djsaA 

• izlwfrx`g (izlod{k) dh lQkbZ ds fy, ikuh esa dhVk.kq'kks/d ?kksy MkysaA 

• iksNusa okys diM+s dks mi;ksx ds ckn dhVk.kqjfgr djsaA 

 

diM+s /ksus dk izca/u% 

• laØfer diM+ksa dks ges'kk vyx ls ihys cSx esa j[ksa rFkk mUgsa vU; diM+ksa ds lkFk u 

feyk,aA 

• laØfer diM+ksa dks vyx ls /ks,a ;k dhVk.kq'kks/u djsaA 

F.  NhaVs@Nydko izca/u (SPILL MANAGEMENT) 

1- 'kjhj ds rjy inkFkks±@jklk;fud NhaVksa ls cpko% 

• nLrkus igusaA 

• NhaVksa dks v[kckj@lks[kus okys dkxt@rkSfy;k@lks[kus okyh :bZ ls <dsa vkSj bls 

laØked MLVfcu esa Mky nsaA  

• rktk rS;kj fd, x, gkbiksDyksjkbV ?kksy ftlesa 1 izfr'kr Qzh Dyksjhu gks mlesa 5% 

fQuk;y Mkysa vkSj 30 feuV rd bartkj djsaA  

• nLrkus igu dj inkFkZ dks IykfLVd ds pEep (Ldwi) ls bDV~Bk djsa vkSj IykfLVd 

daVsuj esa Mky nsaA 

• LFkku dks fQuk;y okys xhys iksps ls lkQ djsaA 
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2- ejdjh ds NhVsa% 

• /krq ls cus lHkh vkHkw"k.kksa dks mrkj nsa vkSj mudks ikjs (ejdjh) ds ut+nhd u vkus nsaA 

• jcj ;k ysVsDl nLrkus igusaA 

• VwVs dk¡p dks è;ku ls mBk;sa] isij Vkoy esa bDV~Bk djsa vkSj 5 ls 10 yhVj ikuh ls Hkjs 

daVsuj esa j[ksaA 

• ikjs dh cwanksa dks bDV~Bk djus ds fy, lk/kj.k lhfjat dk iz;ksx djsaA NksVh cwanksa dks nks 

dkMZcksMZ ds lkFk mBk;sa vkSj bdV~Bk djsaA Xykl daVsuj esa j[ks ikuh esa Mky nsaA 

• cps gq, ikjs dh cwanksa dks VkpZ dh jks'kuh ls <wa<s_ cwnksa ij ped mRiUu gksxh ftlls mUgsa 

<wa<uk vklku gksxkA 

• Xykl daVsuj dks lhy dj nsa vkSj ml ij ^edZjh osLV* dk yscy yxk nsa vkSj lqjf{kr 

dksus esa j[k nsaA 

• ;fn laHko gks rks ikjs okys LFkku dks edZjh fuf"Ø; djus okys ,tsaV tSls 20 izfr'kr 

dSfY'k;e lYQkbM vkSj lksfM;e Fkk;kslYQsV ?kksy ls lkQ djsaA 

• vius gkFk] psgjs ;k 'kjhj ds fdlh vU; Hkkx dks /ks ysaA 

• dejs dks de ls de 48 ?kaVs ds fy, [kqyk j[ksaA 

 

,slk djsa ,slk u djsa 

• NhaVsa iM+s LFkku ls yksxksa vkSj ikyrw 

tkuojksa dks gVk nsaa 

• ghfVax vkSj ,;j daMh'kuj iz.kkyh dks 

can dj nsaA 

• lHkh f[kM+fd;ka vkSj njoktsa [kksy nsaA 

• Ikkjs dks er Nw,aA bls osD;we u djsa] ;g gok esa 

edZjh ok"i d.k NksM+sxkA 

• >kM+w dHkh iz;ksx u djsa] blls edZjh fc[kj 

tk;sxkA 

• dHkh ukyh esa edZjh u cgk,aA 

• ikjs@edZjh okys diM+ksa dks Okkf'kax e'khu esa er 

MkysaA 
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vè;k; 3 
 

dSalj] e/qesg] ân; ,oa jDrokfgdkvksa lEca/h jksx 

rFkk LVªksd 

dh jksdFkke ,oa fu;a=k.k ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe 

(National Program for Prevention and Control of Cancer, 

Diabetes, Cardiovascular Disease and Stroke) 

 

 

Hkwfedk% 

1. 'kq:vkr& 2009 (ik;yV izksxzke) 

2. fo'o dSalj fnol&4 Qjojh 

3. fo'o e/qesg fnol&14 uoEcj 

4. fo'o lhvksihMh fnol&19 uoacj 

mís';% 

1. O;ogkj ,oa thou'kSyh esa ifjorZu ds ekè;e ls xSj laØked jksx ;k ,u-lh-Mh- (N.C.D.) 

dh jksdFkke ,oa fu;a=k.kA 

2. vkerkSj ij gksus okys ,u-lh-Mh- (N.C.D.) e/qesg jksx] CyM izs'kj] bR;kfn dk 'kh?kz funku 

vkSj izca/u djukA 

3. ekuo lalk/u vFkkZr~ MkWDVj] iSjk eSfMdy] ufl±x dks ,u-lh-Mh- (N.C.D.) ds c<+rs cks> 

ls fuiVus ds fy, izf'kf{kr djukA 

4. jksxh ds nnZ dks de djus rFkk iquokZl djus ds fy, {kerk c<+kukA 

rF; ,oa vkadM+s% 

1. Hkkjr esa xSj&laØked chekfj;ksa dk cks> c<+ jgk gSA 

2. fo'o LokLF; laxBu (MCY;w,pvks) dh fjiksVZ (2002) ds vuqlkj Hkkjr esa ân; ,oa 

jDrokfgdkvksa laca/h chekfj;ka (lhohMh) o"kZ 2020 rd ekSr vkSj fodykaxrk dk lcls 

cM+k dkj.k gksaxhA 
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3. dqy feykdj ,u-lh-Mh- Hkkjr esa ekSr dk lcls cM+k dkj.k gS tks fd dqy eR̀;q dk 42 

izfr'kr curk gSA 

4. ,u-lh-Mh-] 'kgjh vkSj xzkeh.k yksxksa esa cjkcj chekjh vkSj e`R;q ([kkldj thou ds lcls 

mRiknd o"kZ 35 ls 64 lky) dk egRoiw.kZ dkj.k gS A   

tksf[ke ds dkjd  

O;ogkjkRed dkjd 

(Behavioural Risk 

Factors)   

& rEckdw 

& 'kjkc 

& 'kkjhfjd vkfØ;kRedrk 

& iks"k.k@Hkkstu 

'kkjhfjd dkjd 

(Physiological Risk 

Factors)  

& ch-,e-vkbZ- (eksVkik) 

& mPp jDrpki 

& jDr 'kdZjk 

& dksysLVªksy 

ifj.kke Lo:i gksus okys jksx 

(Disease Outcomes) 

& ân;jksx 

& LVªksd 

& e/qesg 

& dSalj 

& ?kkrd 'okl chekfj;ka 

izkFkfed cpko 

(LokLF; lao/Zu) 

f}rh;d cpko 

(rqjar funku ,oa izca/u) 

r`rh;d ns[kHkky 

(izca/u ,oa iquokZlu) 

 

vkidh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡% 

1. y{k.kksa }kjk jksx dh igpku djuk 

a.  e/qesg (Diabetes) 

• I;kl c<+uk 

• Hkw[k c<+uk 

• otu ?kVuk 

• is'kkc T;knk vkuk 

• feryh] mYVh] Fkdku 

• ut+j esa /qa/ykiu 

b.  mPp jDrpki (Hypertension) 

• Fkdku 

• ut+j esa /qa/ykiu  

• cgqr rst fljnnZ 
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• Nkrh esa nnZ 

• fny dh /M+du dk vlkekU; gksuk 

• ukd ls [kwu cguk 

• fnekxh ;k vU; ekufld y{k.k 

c. dSalj (Cancer) 

• vlkekU; [kwu dk cguk@jDrlzko gksuk 

1. ew=k ;k ey esa [kwu vkuk A 

2. 'kjhj ds fdlh Hkh fgLls ls lzko] mnkgj.k ds fy, Lru ;k fyax 

vkfn ls lzko gksukA 

• ,d t[e tks Bhd ugha gks jgk gks 

1. le; O;rhr gksus ds lkFk ?kko Hkjrk gqvk utj ugha vkuk A  

2. ?kko c<+rk tk jgk gksA 

3. ?kko&vf/d nnZukd gks jgk gksA 

4. [kwu cguk 'kq: gks x;k gksA 

• vkar vkSj ew=kk'k; laca/h vknrksa esa ifjorZu 

1. ey ds jax] fLFkjrk] vkdkj esa ifjorZu yEcsa le; ls nLr ;k dCt 

dk gksuk A 

2. ew=k ;k ey esa jDr vkukA 

• Lru ;k 'kjhj ds vU; Hkkx esa xkaB 

1- Lo;a tkap djus ij Lru esa xkaB dk irk yxkukA 

2- Lo;a tkap djus ij vaMdks"k (iq:"k) dh FkSyh esa xkaB fn[kukA 

3- 'kjhj ds fdlh fgLls ij xkaB fn[kukA 

• yEcs le; rd [kkalh 

1- vkokt essa cnyko ;k vkokt cSBukA 

2- [kkalh tks Bhd ugha gks jgh gks A 

3- cyxe esa [kwu vkukA 

• fry esa izR;{k cnyko% ,chlhMh (ABCD) fu;e dk mi;ksx djsa 

1- fo"kerk (Assymetry) % fry dh xksyk;h lHkh txg ls cjkcj 

ugha gSA  

2- fdukjk (Border)% fry ds fdukjs uqdhys ;k [kqjnjs gSa 

3- jax (Colour)% fry dk jax dkys ls fHkUu gks   
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4- O;kl (Diameter) % fry iSflay ds fiNys Hkkx (6feeh-) ls cM+k 

gks A 

• fuxyus esa dfBukbZ 

1- xys ;k Nkrh esa ncko eglwl djuk ftlds dkj.k fuxyuk 

eqf'dy gksrk gSA 

2- fcuk Hkkstu fd;s ;k FkksM+k Hkkstu [kkus ij isV Hkjk eglwl gksukA 

 

2.  LokLF; lao/Zu% O;ogkj esa ifjorZu ds ekè;e ls jksdFkke djuk A 

a. LokLF;o/Zd vkgkj dk lsou  

• izfrfnu 5 feyhxzke ls de ued dk lsou djsaA vpkj] ikiM+ dk ijgst djsa vkSj 

Åij ls ngh ;k lykn bR;kfn esa ued u Mkysa A 

• fnu esa 150 xzke ls vf/d Qyksa rFkk lfCt;ksa dk lsou A fnu esa 1&2 ckj ekSle 

ds Qyksa ;k lfCt;ksa dh lykn dk lsou djsa A 

• de olk okys vkgkj dk lsou djsa A ryk gqvk vkSj nksckjk ryk gqvk Hkkstu [kkus ls 

cpsa A   

• vf/d ek=kk esa ikuh fi;sa A 

b. O;k;ke] [ksy bR;kfn ds ekè;e ls 'kkjhfjd xfrfof/ esa o`f¼ 

• fnu esa de ls de 45 feuV O;k;ke djsa] gQ~rs esa de ls de 5 fnu A 

• ;ksxk djsa A 

c. rEckdw vkSj 'kjkc ls cpko 

• fdlh Hkh :i esa 'kjkc ;k u'khys inkFkks± ds lsou ls cpsaA 

• xzkeh.k Lrj dh cSBdksa vkSj O;fDrxr ckrphr ds ekè;e ls 'kjkc vkSj u'ks ds 

gkfudkjd izHkkoksa dks le>k,¡A  

• tks u'kk eqfDr dsUnz tkdj viuh cqjh vknrsa NksM+us dks rS;kj gSa mudks jSQj djsaA 

d. ruko izca/u 

• ruko ls cpsaA 

• ;ksx djsaA 
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e. efgykvksa dks vius Lru dk ijh{k.k Lo;a djuk fl[kk;saA 

Lo;a Lru dk ijh{k.k djus dh fof/ ds ckjs esa crk,¡ 

izFke pj.k% ysV tk;sa vkSj vius mYVs gkFk dks flj ds uhps j[ksa A vius lh/s gkFk ls cka, 

Lru dk ijh{k.k djsaA viuh chp dh rhu Åaxfy;ksa dks xksykbZ ls Lru ij ?kqekrs gq,] xkaB 

dk irk yxk,A fofHkUu rjhds ls ncko djds ijh{k.k djsa A vc vkxs ogh izfØ;k lh/s gkFk 

ls flj ds uhps j[kdj nksgjk,aA vPNs ls nksuksa Lruksa dk ijh{k.k djsa A 

f}rh; pj.k% 'kh'ks ds lkeus [kM+s gksdj vius gkFkksa dks dej ij j[kdj vius Lruksa dks 

ns[ksaA dksbZ xk¡B ;k vkdkj esa ifjorZu ;k lwtu rks ugha fn[kkbZ ns jgh gSA 

r`rh; pj.k% viuh Hkqtk dks Åij dh vksj mBk;sa vkSj cxy esa xkaB dk ijh{k.k djsaA 

prqFkZ pj.k% vius vaxwBsa vkSj rtZuh Åaxyh dh lgk;rk ls Lru ds fuIiy dks nck,¡ A vxj 

dksbZ rjy inkFkZ fudyrk gS rks MkWDVj ds ikl tk;saA  

 

3.  ,uihlhMhlh,l ds rgr fofHkUu Lrjksa ij miyC/ djokbZ xbZ lsokvksa ds iSdst ds ckjs esa 

irk gksuk% 

LokLF; dk;ZdrkZ ;k ,,u,e (ANM) dks LokLF; lsokvksa ds fofHkUu Lrjksa ij miyC/ lsokvksa ds 

iSdst ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A 

LokLF; lqfo/k lsokvksa ds iSdst 

midsUnz 
(Sub-centre) 

1- O;ogkj esa cnyko ds fy, LokLF; lao/Zu (gSYFk izkseks'ku) 

2- CyM izS'kj (jDrpki) vkSj fLVªi }kjk ekSds ij mu ejhtksa ds [kwu dh tkap 

tks fdlh vkSj otg ls MkWDVj ds ikl vk;s gksaA 

3- laxfBr ekeyksa dks lkeqnkf;d dsUnz esa (CHC) jSQj djukA 

Lkkeqnkf;d 
fpfdRlk dsUnz 
(Community 
Health 
Centre)  
 

1- ijke'kZ lfgr jksdFkke vkSj LokLF; lao/ZuA 

2- fpfdRlh; vkSj iz;ksx'kkyk tkap ds ekè;e ls 'kh?kz funku djukA 

lkekU; iz;ksx'kkyk tk¡p% e/qesg] fyfiM izksQkby] bZlhth] vYVªklkÅ.M] 

,Dl&jsA 
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3- lkekU; ân; jksx] e/qesg vkSj LVªksd ds ekeyksa (vksihMh vkSj nkf[ky gq;s 

ejht) dk izca/uA 

4- fcLrj ij iM+s iqjkus jksfx;ksa dh ?kj esa ns[kHkkyA 

5- laxhu ekeyksa dks ftyk vLirky@mPp LokLF; ns[kHkky dh lqfo/k rd 

jSQj djukA 

ftyk vLirky 

(District 

Hospital) 

 

1- e/qesg] lhohMh] LVªksd rFkk dSalj dk 'kh?kz funku djukA 

2- tk¡p% tSls fd CyM 'kwxj] fyfiM izksQkbZy] fdMuh QaD'ku VSLV 

(ds,QVh)] yhoj QaD'ku VSLV] bZlhth] vYVªklkÅaM] ,Dl&js] 

dksYiksLdksih ([kkus dh varM+h dh tkap)] eSeksxzkQh (Lru dh tkap)  

vkfnA 

3- vksihMh okys nkf[ky gq;s vkSj xEHkhj ejhtksa dk fpfdRlh; izca/uA 

4- yacs le; rd fcLrj ij iM+s jksfx;ksa dh ns[kHkky vkSj QkyksviA 

5- fnu esaa ns[kHkky (Day Care)  dh lqfo/kA 

6- xaHkhj gkyr dh fLFkfr esa jksfx;ksa dks mPp LokLF; dsUnz esa HkstukA 

7- O;ogkj esa cnyko ds fy, LokLF; lao/ZuA 

  

4. tc dksbZ ejht fdlh vkSj chekjh ds bykt ds fy, 

vLirky vk,a] mldh fuEu tkap Hkh djsa 

1. otu  

2. ÅapkbZ 

3. ckWMh ekl baMsDl (ch,evkbZ) (BMI) 

ch,evkbZ ¾ otu (fdxzk-) 

     dn (eh-2) 

4. CyM izs'kj 

5. e/qesg 
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fLVªi fof/ }kjk e/qesg dh tkap% 

vko';d oLrq,a 

• ,d XywdksehVj 

• VSLV fLVªi 

• ,d ysalsV 

• ,d uksVcqd vkSj isu 

 

fof/% 

1- ,d XywdksehVj ysa vkSj ,d likV lrg ij j[ksa 

2- daVsuj ls ,d VsLV fLVªi fudkysa vkSj XywdksehVj ij j[ksaA xgjs jax dh ykbu ij CyM dks 

VsfLVax ds fy, fLVªi ij j[kk tk,xkA 

3- viuk XywdksehVj vkWu djsaA 

4- Ropk dks Hksnus ds fy, ySalsV dk iz;ksx 

djsaA 

5- VSLV fLVªi ij [kwu dh ,d cwan MkysaA   

6- XywdksehVj LØhu dks ns[ksaA LØhu ij ifj.kke 

uacj dh rjg fn[ksxkA 

7- vius ijh{k.k ds ifj.kke dks viuh uksV cqd 

esa uksV djsa vkSj ;g tkudkjh fpfdRlk vf/dkjh ds lkFk lka>k djsaA  

jDrpki ekiuk 

vko';d oLrq,a% 

• LVsFkksLdksi 

• ch ih midj.k 
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fof/% 

1- O;fDr ds ck¡g dks est ij vkjke ls j[ksa rkfd 

og mlds ân; ds lekukarj jgsA 

2- CyM izs'kj dks e'khu ds diM+s (dQ) dks dksguh 

ds FkksM+k Åij yisVsA 

3- dQ esa de ls de 160 rd gok HkjsaA 

4- /hjs&2 ls dQ ls gok NksM+saA tSls gh ubZ vkokt 

'kq: gksus yxs dQ dh jhfMax uksV djsaA ;g 

flLVksfyd (Systolic) jDrpki gksxk A gok NksM+rs jgsa 

vkSj tc v kokt fQj vkuh can gks tk, rks ;g Mk;LVksfyd (Diastolic) jDrpki gksxkA 

5- jDrpki jhfMax dks nksgjk,A nksuksa gkFkksa ij vyx&vyx ifj.kke vk ldrs gSaA vkn'kZ 

jDrpki 120@80 gSA  

6- rhu&pkj jhfMax ysa vkSj ifj.kke dk vkSlr fudkysaA 

mPpjDrpki ds funku ds fy, ekunaM%     

jDrpki dks le>uk 
oxZ flLVksfyd  Mk;LVksfyd 

lkekU; <120 vFkok <80 
izhgkbijVsUlu 
(Pre-hypertension) 

120-139 vkSj 80-89 

mPp jDrpki@gkbijVsUlu 

pj.k 1 140-159 vkSj 90-99 

pj.k 2 >160 vkSj >120 

 

5.  ijke'kZ rFkk vuqikyuk (Followup) 

• e/qesg rFkk mPp jDrpki ds lafnX/ ekeyksa ds funku o izca/u ds fy, lh,plh HkstsaA 

• e/qesg rFkk mPp jDrpki ds ekeyksa dh vuqikyuk (QkWyksvi) vius fu/kZfjr {ks=k esa 

djsaA 
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6.  vkadM+ksa dh fjdkfM±x vkSj fjiksfV±x 

• fu/kZfjr izk:i esa lh,plh dks ekfld fjiksVZ nsaA 

• ,,u,e QkeZ 1 Hkjsa vkSj bls fpfdRlk vf/dkjh ;k lh,plh fDyfud ds ,ulhMh bapktZ 

dks gj ekg fn[kk,aA 

• xSj laØked jksx ds jksfx;ksa dh fjdkfM±x ds fy, vyx jftLVj cuk;s rkfd le; ij 

ns[kjs[k@vuqikyuk dh tk ldsA 
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vè;k; 4 
 

jk"Vªh; osDVj tfur jksx fu;a=k.k dk;ZØe 

(,uohchMhlhih) 
(National Vector Brone Disease Control 

Program) 
 

Hkwfedk 

,uohchMhlhih ,d osDVj tfur jksx fu;a=k.k dk;ZØe gS] ftlesa osDVj tfur jksx tSls & 

eysfj;k] Qkbysfj;k] dkyktkj] tkikuh bUlsQsykbfVl] Msaxw vkSj fpduxqfu;k 'kkfey gSA 

,uohchMhlhih ,uvkj,p,e (2005) dk gh ,d fgLlk gSA 

dk;ZØe dk mís'; (12oha ;kstuk) 

d- eysfj;k% 2017 ds var rd API dks  izfr 1000 tula[;k ij <1 rd ykuk A 

[k- Msaxwa }kjk e`R;q nj dks <1 izfr'kr rd dk;e j[kuk A   

x- fpduxqfu;k ds QSyus dh jksdFkke djuk A 

?k- tkikuh bUQsykbfVl }kjk e`R;q nj dks 30 izfr'kr 

ls de djuk A 

A. eysfj;k 

• eysfj;k Hkkjr dh izeq[k tu LokLF; leL;kvksa esa 

ls ,d gSA 

• fjiksVZ vuqlkj gekjs ns'k esa izfr o"kZ 15 yk[k jksxh 

vkSj ,d gtkj ls vf/d yksxksa dh e`R;q eysfj;k 

ls gksrh gSA 

• IykTeksfM;e ijthoh eknk ,uksfQfyl ePNj ds dkVus ls ,d bUlku ls nwljs bUlku esa 

QSyrk gSA 
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• eysfj;k ePNj dh mRifr fdlh Hkh ekuo fufeZr dUVsuj] LVksjst dUVsuj tSls dwyj] 

Mªe] tkj] crZu] Qwynku] VSad] [kqys fVu] Vk;j] ukfj;y ds xksys] ckal vkfn ls gksrh gSA 

;g ePNj ?kj ds dksus] Vaxs gq, diM+s] Nkrk vkfn ds ihNs Nqis jgrs gSaA 

vkidh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡ 

1- LokLF; f'k{kk 

leqnk; dks tkx:d dj mudh lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djsa A 

& xaHkhj :i ls chekj ekeyksa dks lykg nsus ds fy, rRdky mipkj ds fy, ih,plh tkuk 

pkfg,A 
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& ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh xHkZorh efgykvksa dks mPp eysfj;k LFkkfud {ks=kksa esa 

dhVuk'kd,oa ePNjnkuh iznku dh xbZ gSA 

& iq:"k LokLF; dk;ZdrkZ dh Lizs xfrfof/;ksa esa lgk;rk djuk A 

& ,aVh&eysfj;k eghuk (twu ekg) dh xfrfof/;ksa esa lgHkkfxrk djuk A 

& ,,ulh ;k Vhdkdj.k Dyhfud vkSj ?kj ;k=kkvksa ds nkSjku lafnX/ eysfj;k cq[kkj ds ekeyksa 

dh igpku djds eysfj;k ds funku ds fy, jDr Leh;j cukuk vkSj RDT }kjk funku djuk A 

& xaHkhj eysfj;k ds ejhtksa ds fy,  ?kj ls ftyk vLirky@ih,plh tkus ds fy, ifjogu 

O;oLFkk miyC/ djkuk A 

& xkao ds nkSjs (Visit) ds nkSjku {ks=k dh lHkh vk'kk@ Fever Treatment Depot (FTDs) ls 

feydj Leh;j bdV~Bk djds iz;ksx'kkyk ys tkuk A 

& jksfx;ksa ls feydj fiNys vkSj orZeku nkSjksa ds ldkjkRed funku ds fjdkMZ dh tkap djuk A 

& nok uhfr ds vuqlkj ldkjkRed ekeyksa dks mipkj iznku djuk 

& ldkjkRed ekeyksa (ihoh o ih,Q) ds fy, rqjUr funku vkSj jsfMdy mipkj dks lqfuf'pr 

djuk A  

& vxj cq[kkj ds ekeyksa esa o`f¼ gks jgh gS rks rqjar O;fDrxr :i ls vius esfM+dy vkfQlj 

dks lwfpr djsa  vkSj mudh izdksi tk¡p(Outbreak Investigation) esa enn djsa A 

 

2- eysfj;k esa losZ{k.k 

1- rhoz (Rapid) cq[kkj dk losZ{k.k % rhoz cq[kkj losZ{k.k ds nkSjku lafnX/ egkekjh {ks=k esa gj 

xkao dks] tgka jDr Leh;j cq[kkj ds ekeys fey jgs gS dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

2- loZ tu (Mass) losZ{k.k% loZtu losZ{k.k ds nkSjku iwjh vkcknh dk cM+s iSekus ij losZ{k.k 

fd;k tkrk gSA  

bl vkizs'ku dks 7 ls 10 fnu ;k mlls de le; esa iw.kZ dj ysuk pkfg, A  

loZtu (Mass) losZ{k.k ds nkSjku dqN lkekU; ckrsa ;kn j[ksa % 

• jDr Leh;j dh tkap 24 ?kVsa ds Hkhrj dh tkuh pkfg, A 
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• lHkh vk;q lewgksa ds yksxksa dks doj fd;k tkuk pkfg,] fo'ks"k :i ls mPp tksf[ke 

vkcknh tSls] cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj izokfl;ksa dks A 

• lHkh ikWftfVo O;fDr;ksa dks muds cq[kkj ds fy, jsfMdy mipkj (DyksjksDohu vkSj 

izkbekDohu) fn;k tkuk pkfg, A 

• nks yxkrkj vuqorhZ losZ{k.k fd, tkrs gS & igyk losZ{k.k 21 fnu ds mipkjkRed 

mik;ksa ds ckn vkSj nwljk losZ{k.k 21 fnuksa ds igys vuqorhZ losZ{k.k ds cknA 

3- eysfj;k ds y{k.k dh igpku 

 vksihMh ;k vH;kl {ks=k esa eysfj;k dk lafnX/ ekeyk tkuus ds fy, O;fDr esa 

fuEufyf[kr y{k.k gksus pkfg, % 

 

eysfj;k ijthoh efLr"d dks izHkkfor djrk gSA fo'ks"k :i ls lsjsczy eysfj;k tks vpsrurk ds 

lkFk cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dh ekSr dk dkj.k gks ldrk gSA  

eysfj;k okys {ks=kksa esa fdlh Hkh cq[kkj esa eysfj;k ds gksus dk lansg fd;k tkuk pkfg, A  

4- eysfj;k LykbM dks rS;kj djuk   

• CyM Leh;j dks rS;kj djus ds fy, vko';d oLrq,a gS& lkQ dkap dh LykbM] 

fMLiksftcy ykUlsV] fLkfizV o :bZ] 25 LykbMksa ds fy, LykbM ckWDl] ysM isfUly] 

jftLVj vkSj ,e-,Q- QkeZ  
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• ,d ejht dh LykbM ij eksVh vkSj iryh fQYe fuEufyf[kr rjhds ls cuk,¡ %   

 

1- jDr dh cwan dks ,d lkQ LykbZM ls Nq,a A 

2- nwljh LykbM ds dksus dk bLrseky djrs gq, CyM Mªki dks 1 oxZ lsaeh-a ds xksys esa 

QSyk;sa A  

3- jksxh dh maxyh dks nckdj nksokjk jDr dks cwan dh LykbM ds nwljs dksus ij ysa A 

4- fdukjs ij jDr yxh gqbZ LykbM dks igys jDr dh cwan okyh LykbM ij 45 fMxzh 

ds dks.k ij j[ksa A  jDr dh cwan dks nwljh LykbM ds dksus esa iwjh rjg ls QSyus 

rd LykbM dks idM+ dj j[ksaA  

5- nwljh LykbM dks mlh dks.k ij idM+ dj igys okyh LykbM ij vkxs dh rjQ 

/hjs&2 ljdk;sa A 

6- LykbM ij igpku la[;k fy[ksa vkSj jDr dh eksVh fQYe dks lw[kus nsa A 

5- eysfj;k ds mipkj 

• RDI ;k ekbØksLdksih }kjk eysfj;k ds :i esa igpkus x;s lHkh cq[kkj ds ekeyksa esa rqjar 

izHkkoh mipkj fn;k tkuk pkfg, A 

• lHkh [kqjkd LokLF; dk;ZdÙkkZ (vk'kk@,,u,e)  dh mifLFkfr esa jksxh dks nh tkuh 

pkfg, A  



57                           LokLF; dk;ZdrkZ ¼,-,u-,e-½ ds fy, jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe lEcU/kh izf'k{k.k eksMw;y 

 

 

• jksxh@ns[kHkkydrkZ dks crk;sa fd ;fn jksxh fu/kZfjr mipkj iw.kZ ugha djrk gS] rks jksx 

fQj ls vf/d tfVyrkvksa ds lkFk mRiUu gks tk;sxk ftldk bZykt djuk dfBu gksxkA 

• ;fn 24 ?kaVs ds Hkhrj gkyr esa dksbZ lq/kj ugha vkrk gS rks MkWDVj dks fjiksVZ djsaA 

• ejht 5 lky ls de dk cPpk ;k xHkZorh efgyk gS] rks igyh [kqjkd ysus ds ckn 15 

feuV ds fy, izrh{kk djus ds fy, dgsaA 

• jksxh bl vof/ ds Hkhrj ;fn mYVh djs] rks 15 feuV ds fy, ejht dks vkjke djus ds 

fy, dgsa vkSj mlds ckn igyh [kqjkd fQj ls nsaA 

• ;fn ejht dks fQj ls mYVh gksrh gS rks ;g xaHkhj eysfj;k dk ekeyk ekuk tkrk gSA jksxh 

dks rqjar fudVre CykWd ih,plh@lh,plh@vLirky ds fy, jsQj djsaA  
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QkYlhisje (Falciparum)  eysfj;k dk mipkj 

 

                  AS=5tab           SP=7 tab               AS=5 Tab           PQ=13 tab             AS=5 tab 

                        

okbosDl (Vivax) eysfj;k dk mipkj  

 

CQ=14.5 tab PQ=13 tab      CQ=14.5 tab,PQ=13tab     CQ=7tab,PQ=13tab      PQ=13 tab 

           

okbosDl vkSj QkYlhisje ds fefJr laØe.k dk mipkj 
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xaHkhj vkSj tfVy eysfj;k ds ekeysa  

vxj ejht dks eysfj;k ds y{k.kksa ls jkgr 48 ?kaVs ds Hkhrj ugha feyrh gS vkSj fljnnZ@cq[kkj 

esa o`f¼ tkjh jgrh gS] rks bu ekeyksa esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dks ejht dks rqjar fudVre 

ih,plh@lh,plh@vLirky esa Hkstuk pkfg, A 

fuEufyf[kr ekunaMksa dks jsQjy ds fy, iz;ksx djsa % 

1- izkjafHkd mipkj ds 48 ?kaVs ds ckn Hkh cq[kkj gksus ij 

2- fujUrj mYVh vkSj v{kerk gksus ij   

3- fujUrj fljnnZ ds c<+us ij 

4- lw[kkiu] lw[kh Ropk] /¡lk psgjk gksus ij 

5- fdlh Li"V dkj.k ds vHkko esa det+ksjh vkSj pyus esa vleFkZrk 

6- Hkze] muhankiu] n`f"V esa /q/ykiau  

7- ekalisf'k;ksa esa vdM+u 

8- jDr lEcfU/r fodkj 

9- xaHkhj ,uhfe;k dk lUnsg gksus ij 

10- vka[kksa esa ihykiu gksus ij  

6- eysfj;k fu;a=k.k ds mik; 

1- izkjafEHkd ekeyksa dh igpku vkSj rqjar mipkj 

& ekeyksa dh fuxjkuh djuk A 

& ih QkYlhisje vkSj ih okbosDl ekeyksa dk mfpr vkSj iwjk mipkj A 

& eysfj;k ds xaHkhj vkSj tfVy ekeyksa dk izca/u ,ao jsQjy djuk A 

2- ePNj fu;a=k.k ds mik; 

a. jklk;fud fu;a=k.k 

& buMskj jsflMqvy Lizs (vkbZvkj,l) ds lkFk MsYVkesFkfju dk iz;ksx A 

& laxzfgr ikuh esa VsEiksl dk mi;ksx djuk A 

& esykfFk;ku@ikbjsize dk iz;ksx djuk A 

b. tSfod fu;a=k.k 

& ty fudk;ksa esa ykokZ [kkus okyh xkEcwfl;k ;k xIih eNyh dk mi;ksx djuk A 
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c. lkeqnkf;d lgHkkfxrk 

& ?kj ,oa lkeqnkf;d Lrj dh xfrfof/;ksa ds ckjs esa leqnk; dks laosfnr djuk A 

& laxzfgr ikuh dks vPNh rjg ls <dsa rkfd ePNj u tk ldsA 

d. O;fDrxr laj{k.k 

& ePNj ls cpkus okyh Øhe] rjy inkFkZ] dkW;y vkfn dk iz;ksx djsa A 

& iwjh ckag dh 'kVZ vkSj eksts ds lkFk iw.kZ iSaV igus A 

& ePNjnkuh dk iz;ksx djsa  

e.  i;kZoj.kh; izca/u 

& ePNj iztuu ds ekeyksa dk irk yxkus ,oa blds mUewyu ds fy, eq[; :i ls 

xM~<ksa dh iVkbZ] ukfy;ksa dh lQkbZ djsa A 

& fLFkj ikuh esa dsjksflu@feV~Vh ds rsy dk fNM+dko djsa ftlls ePNj ds ykjok mlesa 

u iuisaA 

f.  fo/k;h mik; 

• ekWMy flfod mifu;eksa ds rgr ;fn ePNj iztuu dk irk pyrk gS rks ml ?kj ij 

tqekZuk Hkh yxk;k tk ldrk gSA   

7- fjdkWM~lZ vkSj jftLVj 

& vksihMh jftLVj 

& eysfj;k jftLVj (fuf"Ø; fuxjkuh jftLVj)%   

   cq[kkj ds ekeyksa dh la[;k 

   rS;kj jDr LykbMksa dh la[;k 

   eysfj;k ikWftfVo ekeyksa dh la[;k  

   jsfMdy mipkj ds ekeyksa dh la[;k 

B. Msaxw vkSj fpduxqfu;k 

• Msaxw vkSj fpduxqfu;k eq[; :i ls cjlkr ds ekSle esa gksrk gSA nksuksa dk laØe.k ,M+ht 

,ftIVh ds dkVus ls gksrk gS A ;g ePNj fnu esa dkVrs gSa A buds ifj.kke jksxh ds 

thou esa [krjk iSnk dj ldrs gSA   
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• ePNjksa dk iztuu dwyjksa] xeyksa] ukfj;y ds xksyksa] fuekZ.k LFkyksa ds :i esa fdlh Hkh 

ikuh ds HkaMkj.k ls gks ldrk gSA ikuh ds VSad esa ftldk <Ddu [kqyk gks] ckYVh] Vk;j] 

crZu vkSj cM+s daVsuj esa ckfj'k dk ikuh bdV~Bk gks tkrk gS tks le; le; ij [kkyh 

vkSj lkQ ugha fd;s tk jgs gksaA 

vkidh Hkwfedk% 

fu;a=k.k% ;g yxHkx eysfj;k izca/u ds leku gSA 
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2- Msaxw vkSj fpduxqfu;k ds y{k.kksa dh igpku 

vkids vks-ih-Mh- ;k {ks=k ds vklikl esa tc ,d O;fDr esa fuEufyf[kr y{k.k gks rks ekeyk 

lafnX/ gks ldrk gS & 

 

1- vpkud ls rst cq[kkj gksuk 

2- xaHkhj fljnnZ gksuk 

3- ekalisf'k;ksa  vkSj tksM+ksa dk xaHkhj nnZ (gM~Mh rksM+ cq[kkj) gksuk A 

4- 'kjhj ij nkus gksuk 

5- eq¡g ;k ukd ls jDr L=kko 

6- mYVh vkSj isV nnZ gksuk  

Msaxw esa [krjukd ladsr 

& Ropk ij /Ccsa ftuesa Ropk ds Hkhrj [kwu cg jgk gks A 

& ukd vkSj elw<+ksa ls [kwu cguk A dHkh&dHkh mYVh esa [kwu 

vk ldrk gSA 

& isV nnZ vkSj@;k dkys jax dk ey vkuk A 

& Hkkstu [kkus ;k ikuh ihus ls euk djuk A 

& vlkekU; O;ogkj ;k muhankiu 

& lakl ysus esa dfBukbZ] B.Ms gkFk vkSj iSj] is'kko esa deh A 
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3- Msxwa ,oa fpduxqfu;k dh tkap    

1- ,e- ,aVhckWMh VsLV   

2- NSI izfrtu   

3- iksyhejst+ psu fj,D'ku (ih-lh-vkj-) 

4- mipkj 

• rjy inkFkksZa dk lsou djsaA ?kj ij miyC/ rjy inkFkZ tSls% jl] pkoy dk ikuh] dkath] 

Qyksa dk jl] lknk ikuh ;k vksvkj,l bR;kfn A  

• lHkh jksfx;ksa dks tfVy Msaxw ([krjukd ladsr) gksus ij tYn ls tYn ukfer LokLF; 

lqfo/k lh,plh@,lMh,p@Mh,p esa Hkst nsuk pkfg, A 

• vkjke djsa A 

• Toj (Fever) de djus ds fy, isjkflVkeksy ysa A  

5- fjdkWM~lZ vkSj jftLVj 

& cq[kkj jftLVj 

& vkbZMh,lih jftLVj (S Form) 

C. tkikuh balsQsykbfVl (tsbZ) 

ts-bZ D;wysDl ePNjksa] tks lwvjksa }kjk yk;k tkrk gS] ds 

dkVus ls QSyrk gSA blfy, O;fDrxr lqj{kk vkSj 

ePNj fu;a=k.k ds mik;ksa ds lkFk&lkFk lwvjksa dks ekuo 

vkokl ls nwj j[kus dh j.kuhfr gksuh pkfg, A 

 

vkidh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;k¡ 

1- LokLF; f'k{kk 

,,u,e dks O;fDrxr lapkj ds }kjk LokLF; laca/h f'k{kk nsuh pkfg,A mi;qDr pkVksZa ds iz;ksx 

}kjk lkekftd xfr'khyrk vkSj lkeqnkf;d tkx:drk ykuh pkfg, ,oa tsbZ ds ekeyksa dks rsth ls 

jsQj djuk pkfg, A blds vykok og lkjh ckrsa tks eysfj;k dh LokLF; f'k{kk esa i<+h gS] mudk 

è;ku j[ksa A  
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2- tsbZ ds y{k.k  

vius vksihMh ;k vH;kl {ks=k esa tc ,d O;fDr esa fuEu y{k.k gS rks og lafnX/ ekeyk gks 

ldrk gSA 

 

1- rst cq[kkj tks 5&7 fnuksa ls vf/d vof/ dk gks A 

2- [kjkc ekufld fLFkfr   

3- fpM+fpM+kiu] uhan] vlkekU; O;ogkj vkfn    

4- egRoiw.kZ% 

& nks ?k.Vs ls vf/d csgks'kh gksus ij vkSj 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa i{kk?kkr (Paralysis) dh 

fLFkfr dk cq[kkj Hkh bUlsQsykbfVl gSA 

& 'kjhj ij nkus dh mifLFkfr tkikuh balsQsykbfVl dh fu'kkuh ugha gSA 

3- ts-bZ Vhdkdj.k 

SA-14-14-2 oSDlhu dks 5 o"kZ rd ds cPpksa dks nks [kqjkdsa ftlesa igyh 9 ekg vkSj nwljh 

16&24 eghus ij nsa A  0-5 feyhxzke dh [kqjkd Åijh ckag esa nh tkuh pkfg,A  

{ks=k esa tsbZ ds izdksi ds fy, tksf[ke okys dkjd% 

& vfrlaosnu'khy tula[;k esa o`f¼ 

& D;wysDl ePNjksa dk mPp ?kuRo 

& lwvj] ty if{k;ksa vkfn ds :i esa mifLFkfr 

& /ku dh [ksrh 
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4-  tsbZ fu;a=k.k 

1- osDVj fu;a=k.k & ULV QkWfxax 

2- jklk;fud fu;a=k.k & Pyrethrum Lizs] esykfFk;ku QkWfxax 

3- dkfeZd laj{k.k 

5- fjdkWMZl vkSj jftLVj 

& vksihMh jftLVj 

& cq[kkj jftLVj 

& tsbZ@,bZ,l jftLVj 

& vkbZMh,lih jftLVj (S QkeZ) 
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vè;k; 5 
 

jk"Vªh; rEckdw fu;a=k.k dk;ZØe 

(National Tobacco Control Program) 
 

   Hkwfedk% 

1. 'kq:vkr & 2007 

2. fo'o rEckdw fu"ks/ fnol% 31 ebZ 

3. /weziku fu"ks/ fnol% 11 ekpZ 
 

dk;ZØe ds mís';% 

• rEckdw iz;ksx ds gkfudkjd izHkkoksa rFkk rEckdw fu;a=k.k dkuwu ds ckjs esa vf/d ls vf/d 

tkx:drk ykukA 

• rEckdw fu;a=k.k dkuwu dks izHkko'kkyh rjhds ls ykxw djus esa enn djukA 

rF; vkSj vkadM+sa% 

rEckdw lsou ls jkstkuk 2]200 ls vf/d Hkkjrh; yksxksa dh e`R;q gksrh gSA 

• rEckdw ls vkSlru nks frgkbZ yksxksa dh e`R;q bls fd'kksjkoLFkk ls ysdj yxHkx 15 o"kks± 

rd bldk yxkrkj mi;ksx djus ls gksrh gSA 

• Xykscy ,MYV Vkscsdks losZ (GATS) ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 1@3 fd'kksj] vk/s 

iq:"k vkSj 1@5 efgyk,a fdlh u fdlh :i esa rEckdw dk iz;ksx djrs gSaA 

• rEckdw pkj izeq[k xSj&lapkjh jksxksa dk [krjk iSnk djus okys eq[; dkj.kksa esa ls ,d gS] 

tSls&dSalj] ân; jksx] nkSjk (LVªksd) vkSj lk¡l dh chekfj;k¡ vkfnA 

• chM+h mruh gh uqdlkunsg gS ftruh flxjsV vkSj /q,a jfgr rEckdw ([kSuh] t+nkZ] 

bR;kfn)A 

rEckdw ds izdkj% 

& /q,a okyh% chM+h vkSj flxjsV 

& /qvka jfgr% /qvka jfgr rEckdw ds dbZ izdkj gSa] fo'ks"kdj tnkZ] [kSuh] xqV[kk] rackdw] 

ekok] feljh vkSj xqy ds lkFk iku elkykA 
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rEckdw ds dkj.k eq[; chekfj;k¡ 

 

 

 

• fdlh vkSj dh chM+h ;k flxjsV ls fudys /q,a dks lsds.M gSaM /qvka dgk tkrk gSA ;g 

/qeziku u djus okys ckfyxksa] NksVs cPpksa vkSj f'k'kqvksa esa LokLF; leL;kvksa dk dkj.k 

cu ldrk gSA 
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lSds.M gS.M /weziku (Second Hand Smoke) dh otg ls gksuh okyh chekfj;ka 

cPps fd'kksj 

Hk;adj dku dh chekjh 

'okl lEcU/h y{k.k 

QSQM+ksa dh dk;Z{kerk esa deh 

vLFkek 

vpkud f'k'kq e`R;q 

SIDS (Sudden Infant Death Syndrome) 

ds y{k.k 

ekufld vk?kkr 

ân; /euh jksx 

QSQM+ksa dk dSalj 

Øksfud vkWcLVªfDVo iyeksujh fMthl (COPD) 

iqjkuh 'okl chekjh ds y{k.k 

vLFkek  

Vh-ch- ({k; jksx)  

QsQM+ksa dh dk;Z{kerk esa deh 

vR;f/d tksf[ke okyh chekfj;ka efgykvksa ds LokLF; ij fo'ks"k izHkko 

iqjkuh 'okl okyh chekjh ds y{k.k 

vLFkek]Vh-ch- vkSj lhus esa laØe.k 

& ân; /euh jksx 

& QsQM+ksa dk dSalj 

& SIDS (e`R;q) 

&iztuu {kerk esa deh 

& tUe ls vR;f/d otu dh deh 

& xHkkZ'k; dk dSalj 

 

Hkkjr esa rEckdw fu;a=k.k ds fy, dkuwu% 

LokLF; ij rEckdw ds gkfudkjd izHkkoksa ls yksxksa dks cpkus ds fy,] Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; 

rEckdw fu;a=k.k vf/fu;e ds varxZr  flxjsV vkSj vU; rEckdw mRikn vf/fu;e 2003 

(COTPA 2003) ykxw fd;k gSA 

,slk djuk dkuwuu vijk/ gS% 

• dk;ZLFkyksa lfgr lkoZtfud LFkkuksa ij /wezikuA 

• rEckdw mRiknksa dk foKkiuA 

• 18 o"kZ ;k blls de mez ds cPpksa }kjk ;k cPpksa dks rEckdw mRiknksa dh fcØh esa 

yxkuk@djkukA 

• Ldwyksa ;k dkWystksa ds 100 xt ds nk;js esa rEckdw mRiknksa dks cspukA 

• lfp=k psrkouh ds fcuk rEckdw mRiknksa dh fcØhA 
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rackdw dk lsou djus okyksa dh rEckdw NksM+us esa lgk;rk ,d egRoiw.kZ dk;Z gS ftlls vki 

muds LokLF; dks lq/kj ldrs gSaA   

 

vkidh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡% 

crkSj LokLF; dk;ZdrkZ vkidh leqnk;ksa rd igq¡p t:jh gSA leqnk; ds lnL; vkidks lqusaxs 

vkSj vkidh lykg ek¡xsxsA LoLFk O;ogkj dks c<+kok nsus vkSj jksxksa dks jksdus esa gLr{ksi 

djds vki vius leqnk; dh enn dj ldrs gSaA vki leqnk; esa fuEufyf[kr lykg ns ldrs 

gSa% 

1- rEckdw iz;ksx ds LokLF; laca/h gkfudkjd izHkkoksa ij leqnk; ds yksxksa dks f'kf{kr 

djukA LokLF; dsUnzksa esa IEC xfrfof/;ksa ds ekè;e ls] leqnk; esa vkSj Ldwyksa esa rackdw 

ds gkfudkjd izHkkoksa ds ckjs esa crkuk @ le>kuk  

a. lHkh rackdw mRikn gkfudkjd gSaA 

b. fdlh Hkh ek=kk esa rackdw mRikn lqjf{kr ugha gSA 

c. ?kj ;k ckgj rackdw dk fdlh Hkh fdLe dk iz;ksx u djsaA 

d. chM+h Hkh flxjsV ftruh gh uqdlkunsg gSA 

e. nwljs O;fDr }kjk NksM+k x;k rackdw dk /qvka dbZ tkuysok jksxksa dk dkj.k curk gSA 

f. rackdw pckuk Hkh chekfj;ksa dk dkj.k curk gS tSls fd eq¡g dk dSaljA 
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2- ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr ij rackdw ds gkfudkjd izHkkoksa ds ckjs esa tkx:drk QSyk;sa 

rFkk rackdw bLrseky vkSj /weziku NksM+us ds ykHkksa ij izdk'k MkysaA 

3- tks O;fDr rEckdw NksM+us dks rS;kj ugha gSa] LokLF; dk;ZdrkZ buds ifjokj dh vkfFkZdrk 

ij iM+us okys izHkkoksa vkSj LokLF; ifj.kkeksa ij f'kf{kr djsaA mnkgj.kr% mUgsa lHkh t:jh 

ckrksa ds ckjs esa crk,a (tSls fd&csgrj Hkkstu] diM+s] cPpksa dh f'k{kk vkfn) tksfd 

[kjhnh tk ldsaxh ;fn rackdw mRikn [kjhnus ij /u [kpZ u fd;k tk,A 
 

;qodksa dks rEckdw iz;ksx 'kq: djus ls jksdukA 

• 100 esa ls 50 fd'kksj tks vkt /weziku dj jgs gSa] var esa rackdw laca/h chekjh ls ej 

tk,axsA 

• ;fn ;qok yksx /weziku djsaxs ;k rackdw pck;saxs rks% 

& O;k;ke ds nkSjku ;k ckn esa 'kfDr dh gkfu dk vglkl djsaxsA 

& pyrs o [ksyrs le; lkal ysus esa rdyhQ dh leL;k dk lkeuk djsaxsA 

& vklkuh ls Fkd tk;saxsA 

• vkidks ,slk yxrk gS fd /weziku vkidks VªsaMh vkSj dwy cukrk gS ysfdu vki 

uiqald@cka> cu ldrs gSaA 

• /weziku vkSj rackdw dk bLrseky djus ls nkar [kjkc gksrs gSa vkSj lkal esa cncw iSnk gks 

tkrh gSA 

• /weziku vkSj rackdw ds bLrseky ls vkidh Ropk vkSj cky lw[k tkrs gSaA blls >qfjZ;ka gksus 

dh laHkkouk jgrh gSA 

 

4- [kqn /weziku rFkk rackdw u pck dj nwljksa dks felky nsaA 

5- lqfuf'pr djsa fd vkids vklikl ds LokLF; dsUnz vkSj lkoZtfud LFkku /weziku eqDr 

gksa A 

6- midsUnzksa esa uks Leksfdax (No Smoking) ds fpUg vko';d :i ls yxk,aA 

7- lkoZtfud LFkkuksa ij /weziku fu"ks/ o ukckfyxksa (18 o"kZ ls de) }kjk rackdw mRiknksa 

dh fcØh ds lkFk gh lkFk Ldwy rFkk f'k{k.k laLFkkuksa ls 100 xt dh nwjh ij rackdw 

mRiknksa ds izfrca/ ij turk esa tkx:drk QSyk;saA 

8- tks yksx rackdw NksM+uk pkgrs gSa mudks lg;ksx djsaA 
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rEckdw NksM+us ds uqL[ks 

• n`<+ fu'p;h jgsa A 

• NksM+us dh ,d rkjh[k fu/kZfjr djsa vkSj bl ij iDds jgsaA 

• lHkh rEckdw mRiknksa] ykbVj] ekfpl vkSj ,s'kVªs R;kxsaA 

• vius ifjokj dks crk,¡ fd vki rEckdw NksM+ jgs gSaA ftlls os vkidks izksRlkfgr djsaA 

• ,slh fLFkfr;ksa dks igpkus tks vkidks /weziku ds fy, mdlkrh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij 

,d chM+h dh nqdku ns[kdj ;k yksxksa dks /weziku@rackdw iz;ksx djrk ns[kdjA 
 

/weziku NksM+us ds ykHk 

rqjar NksM+us ds ckn% vkidks vPNk yxrk gS vkSj [kkus dk Lokn csgrj yxsxkA 

NksM+us ds 2 ?kaVs ckn% fudksfVu 'kjhj iz.kkyh ls ckgj gks tk,xkA 

12 ?kaVs ckn% dkcZu eksuksDlkbM 'kjhj ls ckgj gksxh vkSj QsQM+ksa esa lq/kj gksuk 'kq: gks tk,xkA 

2 fnu ckn% lwa?kus dh 'kfDr c<+rh gS_ 'kkjhfjd xfrfof/ vklku gks tkrh gS rFkk QsQMksa esa 

vf/d gok igqaprh gSA 

2 eghus ckn% QsQM+s vf/d dq'kyrk ls dke djrs gSa vkSj cyxe dks fudkyus esa l{ke 

gksrs gSa] 'kjhj ds vaxksa esa jDr izokg esa lq/kj vkrk gSA  

12 eghus ckn% fny dh chekjh dk [krjk ,d yxkrkj /weziku djus okys O;fDr dh vis{kk 

vk/k jg tkrk gSA 

10 lky ckn% QsQM+s ds dSalj dk [krjk ,d yxkrkj /weziku djus okys O;fDr dh vis{kk 

vk/s ls Hkh de jg tkrk gSA 

15 o"kZ% fny dk nkSjk vkSj LVªksd dk [krjk yxHkx mruk gh jg tkrk gS ftruk fd ml 

O;fDr dk ftlus dHkh /weziku ugha fd;k gksA 
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vè;k; 6 
 

jk"Vªh; ,M~l fu;a=k.k dk;ZØe (,u-,-lh-ih) 

National AIDS Control Program 

Hkwfedk% 

1. 'kq:vkr & 1992 esa 'kq:] orZeku ,u,lhih IV  

2. fo'o ,pvkbZoh fnol & 1 fnlEcj 

dk;ZØe ds mís';% 

1- ,u-,-lh-ih- esa rsth ykuk rFkk ,dhd`r fjLikal djuk A 

2- u, laØe.k dks 50 izfr'kr rd de djuk (2007 ,u-,-lh-ih&AAA cslykbZu) 

3- ,p-vkbZ-oh-@,M~l ls xzflr lHkh O;fDr;ksa dks O;kid ns[kHkky vkSj lgk;rk iznku djuk rFkk 

mipkj lsok,a mu lHkh dks iznku djuk ftUgsa bldh t:jr gSA 

rF; ,oa vkadM+s% 

• ,pvkbZoh ,d ok;jl gS tks izfrj{kk iz.kkyh (Immune System) dks u"V dj nsrk gSA 

• ,M~l ,pvkbZoh baQsD'ku dk vafre pj.k gSA 

• Hkkjr esa ,pvkbZoh laØe.k dk lcls vke rjhdk vlqjf{kr laHkksx gSA 

• ,d ,lVhMh (Sexually transmitted disease) O;fDr esa ,pvkbZoh laØe.k dk [krjk 

2&8 xq.kk T;knk gksrk gSA 

• efgykvksa esa ,pvkbZoh@,lVhMh gksus dh laHkkouk vf/d gksrh gSA 
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vkidh Hkwfedk,¡ ,oa ftEesnkfj;k¡%  

1. jksx dh igpku 

A. ,pvkbZoh D;k gS\ 

,pvkbZoh ftldk vFkZ â;weu 

bE;wuks fMQslsalh okW;jl gS] [kwu esa 

lQsn jDr dksf'kdk,¡ dks 

/hjs&/hjs ekjrk gSA ,pvkbZoh dks 

'kjhj esa u"V ugha fd;k tk ldrk 

vkSj O;fDr vkthou ,pvkbZoh ls 

xzflr jgrk gSA 

B. lafnX/ ,pvkbZoh jksxh% 

vkidh vksihMh ;k QhYM izSfDVl 

,sfj;k esa ,pvkbZoh dk fuEu esa ls dksbZ 

y{k.k (jksx) gks rks mldh ,pvkbZoh 

tkap djkuh pkfg,%   

&,lVhMh (;ksfu ls vf/d L=kko 

,oa nqax/Z) 

&Vh ch 

&iqjkuk nLr 

&otu de gksuk 

&iqjkuk cq[kkj 

&iqjkuh [kkalh 

&nkn 

&ckj&ckj eq¡g dk vYlj 

&'kjhj esa fxfYV;k¡ (fyEQkMSuksiSFkh) 
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2. ,pvkbZoh ijh{k.k 

a) ,pvkbZoh dh tk¡p ds fy, nks rjg ds VSLV gSa] os gSa% 

& ,pvkbZoh ,aVhckWMh VSLV (,pvkbZoh jSfiM VSLV] ,fylk] oSLVuZ CykV VSLV)  

& ,pvkbZoh ,aVhtu VSLV (Mh,u, ihlhvkj] ih24,aVhtu) 

b) ,pvkbZoh jSfiM VSLV laØe.k dh izkjafHkd tk¡p ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk lcls 

vklku] vR;kf/d laosnu'khy vkSj lokZf/d fd;k tkus okyk VSLV gSA ;g ,,u,e }kjk 

midsUnzksa@izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij vklkuh ls fd;k tkrk gSA tc ;g VSLV usxsfVo 

ik;k tkrk gS rks lSaiy ,pvkbZoh laØe.k usxsfVo ekuk tkrk gS ijarq ;fn ;g VSLV 

ikWthfVo ik;k tkrk gS rks jksxh dks ijh{k.k ifj.kke dh iqf"V ds fy, vkbZlhlhVh (ICTC) 

Hkstk tkrk gSA 
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3. ,pvkbZoh jksxh mipkj 

,lVhMh dk mipkj ,pvkbZoh ds ;kSu laØe.k ds tksf[ke dks de dj ldrk gSA blfy, 

;g vko';d gS fd ,,u,e mudh tYn igpku djsa rFkk jksfx;ksa dks funku ,oa mipkj 

ds fy, ,lVhvkbZ Dyhfud esa HkstsaA 

 

,aVhjsVªk sokbjy FkSjsih (,vkjVh) ,pvkbZoh ;k ,M~l dk eq[; mipkj gSA ,vkjVh rhu Mªx ds 

dEchus'ku esa nh tkuh pkfg, (VsuksQksfoj$ysfe;wfMu$ bQkfojsat)A bl dEchus'ku dks ,vkjoh 

jstheu dgk tkrk gS& vkSj bls Mªx dksdVsy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  
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è;ku nsa&;g bykt ugha gS] ijarq ;g yksxksa dks dbZ o"kks± rd chekj gksus ls cpkus ds 

fy, 'kjhj dh {kerk c<+kdj jDr esa ,pvkbZoh Lrj dks de djds chekjh ls yM+us dh 

{kerk c<+k ldrk gSaA 

,vkbZoh ds lkekU; lkbZM bQsDV gSa&fljnnZ] feryh@mYVh] Ropk ij yky pdrs] 

nLr] Fkdku] ,uhfe;k vkfnA 

4. ,pvkbZoh LokLF; f'k{kk ,oa ijke'kZ 

a) lapj.k ij tkudkjh 

,pvkbZoh QSyrk gS ,pvkbZoh ugha QSyrk gS 

vlqjf{kr jDr pqEcu }kjk 

oh;Z xys yxuk 

ek¡ dk nw/ ihus ls rSjuk 

;ksuh lzko crZu] 'kkSpky;] diM+s rFkk csM dh 

pknj lka>k djus ls 

'kjhj ds laØfer vkarfjd rjy }kjk dhM+s ds dkVus ls 

vU; rjy inkFkZ [wku esa fn[kkbZ nsus okys  

 

b) izh ,oa iksLV LØhfuax rFkk ijke'kZ 

i) LØhfuax ls igys ijke'kZ & jksxh dh fgLVªh (History) ds vk/kj ij ,,u,e mlds 

O;ogkj (dbZ lg;ksxh gksus dk@MªXl batsD'ku vkfn) dh igpku dj ldrh gSa  

ftlls O;fDr dks ,pvkbZoh laØe.k gksus dk [krjk gksA blds ckn mUgsa ,pvkbZoh 

VsfLVax dh lykg nsaA ;g Hkh vko';d gS fd ,pvkbZoh lapj.k ds izdkj ij f'k{kk 

vkSj lqjf{kr laHkksx ds ckjs esa lykg (lgh o yxkrkj daMkse dk iz;ksx) ,oa LoLFk 

thou 'kSyh ds ckjs esa lykg nh tk;sA 

ii) LØhfuax ds ckn ijke'kZ& ;fn LØhfuax VSLV ikWftfVo gks rks ykHkkFkhZ dks iqf"V ds 

fy, iqf"Vdj.k VSLV djokus ds ckjs esa utnhdh vkbZlhVhlh tkus dh lykg nh tkrh 

gSA ykHkkFkhZ dks mlds Mj@fpark dk lek/ku djus ds fy, ;g t:jh gS fd mls 

gkSlyk fn;k tk,A udkjkRed ifj.kkeksa ds ekeys esa jksxh dks foaMks ihfj;M crk;sa (3 
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eghus) vkSj foaMks ihfj;M ds ckn ,pvkbZoh VSLV djokus dh tkudkjh nsa vkSj lkFk gh 

mls lqjf{kr laHkksx rFkk vU; tkudkfj;ksa dk ikyu djus ds ckjs esa izksRlkfgr fd;k 

tkuk pkfg,A 

iii) QkWyksvi dkmaflfyax&,pvkbZoh iqf"V VSLV ds fy, ?kj dk nkSjk djrs le; 

ykHkkFkhZ dks lqjf{kr laHkksx ds ckjs esa ijke'kZ nsaA ;fn ykHkkFkhZ nksckjk VSfLVax djokuk 

pkgs rks vkbZlhVhlh funsZ'kks± ds ikyu vuqlkj nksckjk tkap dj ldrs gSaA  

ijke'kZ dk egRo 

• ,p-vkbZ-oh- ls lacaf/r HksnHkko vkSj dyad dk lkeuk djuk vkSj mUgsa  ;g Lohdkj djus 

esa lgk;rk djuk fd mudk vc HIV  ds lkFk ftUnxh Hkj dk ukrk gSA 

• ,p-vkbZ-oh- VsLV djkus ds fu.kZ; esa lg;ksx nsuk A 

• 'kkjhfjd] eukslkekftd vkSj lkekftd dkjdksa dks le>kuk A 

• HIV/AIDS ds izlkj dks jksdus ds ckjs esa lykg nsuk  A 

• HIV Positive  yksxksa ds thou esa ldkjkRed lq/kj djuk A 

• mipkj fu;fer :i ls ysus ds fy, lqfuf'pr djuk A 
 

c) ,vkjVh (A.R.T.) ds ykHk ,oa lhekvks a ds ckjs es a crk,¡& 

• bls ges'kk 3&nok ds dEchus'ku ds :i esa fy;k tkuk pkfg,A 

• ,vkjVh dh [kqjkd dHkh ysuk uk Hkwysa   

• ;fn ,vkjVh dh [kqjkd chp esa NksM+h tkrh gS rks og baQsD'ku ds fu;a=k.k esa izHkkoh 

ugha jgsxhA 

• ,vkjVh ds lkbZM bQsDV vLFkkbZ gSaA xaHkhj fLFkfr esa fpfdRlh; lgk;rk ysaA 

• fpfdRlk vf/dkjh ls iwNs cxSj ,vkjVh can uk djsaA 
 

d) lqjf{kr laHkksx o daMkse dks c<+kok 

lqjf{kr laHkksx dk eryc lko/kfu;k¡ tSls&daMkse dk lgh vkSj lnk mi;ksx djuk 

'kkfey gSaA blls ,pvkbZoh lfgr ;kSu lapfjr laØe.k (,lVhvkbZ) dk lapj.k vkSj 

vupkgs xHkZ dks jksd ldrs gSa A 
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5. fjdkMZ j[kuk& 

& ,pvkbZoh jftLVj (LØhfuax ,oa jSQjy) 

& ,lVhvkbZ jftLVj (LØhfuax ,oa jSQjy) 

6. ihihVhlhVh vFkok ekrk firk ls cPpks a es a QSyko (Vªkalfe'ku) dh jksdFkke& 

,,u,e dks è;ku nsuk pkfg, fd ek¡ us D;k izloiwoZ fu;fer tk¡p djokbZ Fkh ,oa ,pvkbZoh 

VSLV djok;k FkkA ;fn ugha] rks vkikrdky VSLV (flaxy jSfiM VSLV) lq>k,aA ;fn ikWftfVo gS] rks 

ek¡ rFkk cPps dks usfojsfiu dh flaxy Mkst ds fy, MkDVj ds ikl HkstsaaA jksxh o mlds fj'rsnkjksa 

dks lgkjk nsa ,oa xksiuh;rk cuk, j[ksaA  

dsl vè;;u 

27 o"khZ; fiz;k nsgjknwu ds lkejh xkao esa jgrh gSA 2008 esa mldk ifr xaHkhj :i ls chekj gks 

x;k rFkk og ejUuklu Fkk rc mls irk pyk fd og ,M~l ls ihfM+r FkkA mls Lo;a vkSj mlds nks 

iq=kksa dks vk'kk dk;ZdrkZ }kjk tkap djokus ds fy, dgk x;kA mUgsa tkap ds fy, midsUnz ij 

,,u,e Jherh eatw ds ikl ys tk;k x;kA Jherh eatw us muds nq%[k ij lgkuqHkwfr izdV dh 

vkSj mUgsa ,pvkbZoh@,M~l ds ckjs lykg nh] mUgksaus mudk chekjh] VSLV] blds QSyko] y{k.k] 

ns[kHkky rFkk mipkj ds fodYiksa ds ckjs esa ekxZn'kZu fd;kA blds ckn ,,u,e us fiz;k dks 

mlds cPpksa lfgr ikl ds vkbZlhVhlh lsaVj HkstkA vkbZlhVhlh lsaVj igqapus ij mldh tkap dh 

xbZ vkSj izh VSLV ijke'kZ fd;k x;k vkSj mls crk;k x;k fd mlds VSLV ds ifj.kke dks xqIr 

j[kk tk,xk vkSj mls fpark djus dh t:jr ugha gSA mls lykg nh xbZ fd vxj mldk VSLV 

ikWftfVo ik;k x;k rks og ukfer ,vkjVh ij eqQ~r ,vkjVh bykt djokus ds ;ksX; gksxhA dqN 

gh fnuksa ds vanj mlds VSLV ds ifj.kke lkeus vk, tks mlds fy, ikWftfVo o mlds cPpksa ds 

fy, usxsfVo FksA fiz;k VSLV dk ifj.kke tkuus ds ckn mnkl Fkh ijarq mlus [kqn dks laHkkyk 

D;ksafd mls mfpr ijke'kZ fn;k x;k Fkk vkSj [kq'k Fkh fd mlds cPpksa ds ifj.kke usxsfVo FksA 

mls vius bykt ds fy, utnhdh ,vkjVh dsUnz tkus ds fy, dgk x;k vkSj mls iksLV VSLV 

ijke'kZ Hkh fn;k x;kA ,vkjVh dsUnz tkus ij mls dbZ VSLV lq>k, x, vkSj mldk bykt 'kq: 

fd;k x;kA mls Jherh eatw dh ckrksa ij è;ku nsus vkSj viuh thou'kSyh esa lq/kj ykus ds fy, 

Hkh lykg nh xbZA Jherh eatw (,,u,e) fiz;k ds izfr dkQh lg;ksxh jgh vkSj yxkrkj bykt 

dks iwjk djus rFkk LoLFk thou'kSyh dks lqfuf'pr djus ds fy, mlds ikl tkrh jgh A ,,u,e 

}kjk iznku dh xbZ enn ls rFkk [kqn ds n`<+fu'p; ls fiz;k ,d [kq'k vkSj LoLFk thou 'kSyh dks 

cuk, j[kus esa l{ke gSA 
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vè;k; 7 

jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe 

National Leprosy Eradication 

Program 

 

Hkwfedk% 

1. 'kq:vkr& 1955 

2. fo'o dq"B jksx fnol& 30 tuojh 

dk;ZØe ds mís';%  

12oha iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku izkIr fd, tkus okys mís'; bl izdkj gSa% 

1. dq"B jksx ds ejht dk tYn irk yxkuk vkSj mldk izca/u djuk 

2. dyad vkSj HksnHkko esa deh djuk 

3. LokLF; iz.kkyh dh csgrj ns[kHkky vkSj ewY;kadu djuk 

4. lekt ds fofHkUu dkeksa esa dq"B jksx ls izHkkfor O;fDr;ksa dh Hkkxhnkjh esa o`f¼ djuk 

rF; ,oa vkadM+s%  

1. o"kZ 2014&15 ds nkSjku 1]25]785 u, ekeys lkeus vk,] ftlesa u, ekeyksa dh okf"kZd 

igpku nj (Annual New Case Detection Rate or Incidence) izfr ,d yk[k ij 9-73 ik;h 

xbZA 

2. 1 vizSy 2015 dks 88]833 yk[k ekeys fjdkWMZ fd, x, ftldh izlkj nj (Prevalence 

Rate) izfr 10]000 ij 0-69 jghA 

vkidh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;k¡%  

1. igpku vkSj jksx dk oxhZdj.k 
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i. jksxh dks mfpr izdk'k esa ns[kuk 

ii. fuEu y{k.kksa dh mifLFkfr dks ns[kuk 

A- 'kjhj es a fu'kku gksuk 

- ,d ;k mlls vf/d 'kjhj ij yky jax dk fu'kku gksuk 

- fu'kku esa fdlh Hkh izdkj dh [kqtyh ;k nnZ dk uk gksuk 

B.  Ropk ij xkaB dk gksuk 

- Ropk ij eksVh ;k yky jax dh xkaB gksuk tSls fd dku 

ds Åijh Hkkx] psgjk] ukd] gkFk ;k iSj ij  

C.  fod`fr ;k QksM+k  

- gkFk] iSj vkSj vka[k esa fdlh izdkj dh det+ksjh ;k 

fod̀fr gksuk 

- iSj dh ryos esa QksM+k (Ulcer) gksuk 

- vka[k dks iwjh rjg ls can djus esa dfBukbZ  

 

 

lafnX/ ekeyks a dks ij[kus ds fy, laosnh ijh{k.k%  

fdlh O;fDr dh Ropk ij gYds jax hypo-pigmented  ;k yky jax ds /Ccs gksus ij mlesa 

laosnu ds ijh{k.k ds fy, mu /Ccksa ij cky isu dh uksd ls Nw,a] fcuk fdlh izdkj ds fMEiy 

dsA mlds ckn mlls iwNsa dh D;k og dqN eglwl dj jgk gSA igys vka[ks cUn djds fQj 

vka[ksa [kqyh j[kdj ijh{k.k djsaA blh izdkj gkFkksa dh gFksyh ,oa iSjksa ds ryos dk ijh{k.k djsa A  
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2-  dq"B jksx mipkj  

• dq"B jksx dk bykt ,eMhVh (MDT) ;kfu eYVh Mªx FkSjsih nokvksa ds la;kstu }kjk fd;k 

tkrk gSA ,eMhVh fCyLVj dSysaMj iSDl (BCP) ds :i esa gj ih,plh vkSj vLirkyksa ij 

fu'kqYd miyC/ gSA 

• chlhih 4 izdkj ds gksrs gSaA 2 (o;Ld ,oa cPps) ,ech ekeyksa ds fy, rFkk 2 (o;Ld 

,oa cPps) ihch ekeyksa ds fy,A 

• gj ejht dks nok ds fu;fer lsou vkSj vke nq"izHkko tSls fd Iyl Mkst+ ysus ds ckn 

ew=k dk jax yky gksuk] mlds ckjs esa tkudkjh nh tkuh pkfg,A 

• ;fn jksxh fu/kZfjr vof/ ds nkSjku 6 ihch ;k 12 ,ech chlhih ys pqdk gS] rc mldk 

bykt jksdk tk, vkSj vkadyu ,oa lykg ds fy, fpfdRlk vf/dkjh ds ikl Hkstk tk,A 
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dq"B izfrfØ;k,¡  

• chekjh ds dkj.k Ropk ds ?kko esa tyu] ykyh ,oa lwtu rst gks tkuk ;k u, t[e 

fn[kkbZ nsukA 

• ;s dq"B izfrfØ;k,¡ bZykt ds nkSjku ;k ckn esa Hkh gks ldrh gSaA 

• izfrfd;kvksa dh tkudkjh fpfdRlk vf/dkjh dks rqjar nsuh pkfg, A  

3-  dq"B jksx ds ejht+ks dh Lo;a dh ns[kHkky dh izFkk dks c<+kok nsuk  

a. fodykaxrk dks c<+us ls jksdus vkSj ?kko dks tYn Hkjus ds fy, ejht dks Lo;a dh 

ns[kHkky dh vknr Mkyuk vko';d gSA 

b. chekjh ls lqUu gq, gkFkksa ij ckgjh pksVksa ls cpko] lqUu gqbZ Ropk dks fHkxksuk] [kqjpuk 

vkSj rsy yxkuk rFkk ekalisf'k;ksa ds tdM+u@fldqM+u dks jksdus ds fy, dljrsaA 

Loa; ns[kHkky 

gkFkks a vkSj iSjks a dh ns[kHkky 
& gkFk vkSj iSjksa dk nSfud fujh{k.k j[ksaA  
& vk/s ?k.Vs rd gkFk vkSj iSj dks ikuh esa j[kuk A 
& tc gkFk vkSj iSj xhys gks rc oSlyhu ;k [kkuk cukus 

okyk rsy yxk,a A 
& /hjs&/hjs Vgysa vkSj iSjksa esa pIiy Mkysa A 
& xehZ vkSj ?k"kZ.k ls vius gkFkksa ,oa iSj dh j{kk djsaA  
& ?kko dks lkcqu vkSj ikuh ls lkQ djsa vkSj lkQ diM+s+ 

dks ml ij cka/sa A  
& vxj vYlj ls nqxZU/ vk;s rks fpfdRlk vf/dkjh ls 

ijke'kZ ysaA 
& rsy dh elkt djsa vkSj iSj dks fgykrs Mqykrs jgsa 

ftlls tksM+ksa esa xfr gksrh jgsaA 
vk¡[kks a dh ns[kHkky 
& viuh vka[kksa dks jkstkuk 'kh'ks esa ns[ksaA 
&  vka[kksa ij lqj{kkRed fMokbl (;a=k) igusaA 
& vka[kks esa vkbZ Mªki MkysaA 
& vka[kksa esa ykyhiu ,oa nnZ gksus ij MkWDVj ls lykg 

ysaA   



85                           LokLF; dk;ZdrkZ ¼,-,u-,e-½ ds fy, jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe lEcU/kh izf'k{k.k eksMw;y 

 

4-  LokLF; f'k{kk  

 jksxh dks lgk;rk vkSj ijke'kZ feyuk pkfg, rkfd chekjh dk bykt loksZÙke <ax ls gks 

ldsA ;g vko';d gS fd jksxh lh[ks % 

a. mipkj laca/h 

i. dq"B jksx thok.kq ds }kjk QSyrk gS vkSj ;g iw.kZr;k Bhd gksus ;ksX; gS A 

ljdkjh vLirkyksa esa bldk bykt fu%'kqYd miyC/ gSA 

ii. bykt 6 ;k 12 eghuksa dk gS vkSj izfrfnu ?kj ij VscysV ysuk vko';d gSA 

iii. gj 28 fnuksa ds ckn u;k fCyLVj iSd ysa A 

iv. nokbZ ds vke nq"izHkko (side effects)  esa is'kkc dk jax yky vkSj Ropk dk jax 

dkyk gksuk 'kkfey gSa blls ijs'kku u gksa A 

v. ,d ckj mipkj 'kq: gksus ij dq"B jksx laØked ugha jg tkrkA 

vi. fu;fer mipkj }kjk dq"B jksx Bhd gks tkrk gS vkSj fodykaxrk dks jksdrk gSA 

v{kerk (Disability) dh lhek,a 

vii. ekStwnk v{kerk mipkj ds lkFk Bhd gks Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh A 

viii. jksxh dks 'kjhj ds lqUu Hkkx vkSj fod`r Hkkx (Deformed) dh ns[kHkky djuh 

pkfg,A 

ix. mu fuiq.krkvksa dks lh[kus dh vko';drk gS ftlls v{kerk dks jksdk ,ao 

O;ofLFkr fd;k tk lds A  

5-  {ks=k dk;Z (Field Work)   

ih,plh tkus ij ,,u,e@,eihMCY;w dks pkfg, fd og% 

a. vius {ks=k ds u, jksfx;ksa dk dsl dkMZ bDV~Bs djsa ftUgsa ih,plh esa igyh 

[kqjkd nh tk pqdh gSA  vki nwljh [kqjkd 'kq: djsa vkSj mldh fnukad dsl dkMZ 

esa ntZ djsaA 

b. ;g lqfuf'pr djsa fd jksxh }kjk iYl [kqjkd vkidh fuxjkuh esa yh xbZ gSA 

c. jksxh dh chekjh] jksx ds nq"izHkko] tfVyrkvksa] fu;fer mipkj vkfn ds ckjs esa 

ijke'kZ nsa A 
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d. ih,plh tkus ij mipkj jftLVj iwjk djsaA 

e. vuqifLFkr ekeyksa dh tkudkjh ysa vkSj mipkj dh fu;ferrk lqfuf'pr djsaA 

f. jksxh dks ih-,p-lh- ij tkap ds fy, lEidZ djus ds fy, izksRlkfgr djsa A  

g. xkao esa lafnX/ ekeyksa dk irk yxkus esa vkSj dq"B jksxksa ds le; ij bZykt ds 

fy, vk'kk ds lkFk leUo; djsa A 

6- leqnk; vk/kfjr iquokZlu 

,d lkekU; j.kuhfr gS tks lHkh v{ke yksxksa ds lkFk iquokZlu] voljksa dh lekurk vkSj 

lkekftd lekos'k }kjk leqnk; dk fodkl djrh gSA leqnk; vk/kfjr iquokZlu ds izeq[k 

fl}kUr lekurk] lkekftd U;k;] ,dtqVrk] ,dhdj.k vkSj xfjek gSA blds izeq[k 

?kVd@va'k gS& 

1- fodykaxrk ds dkj.kksa dk fuokj.kA 

2- ns[kHkky ds fy, lqfo/kvksa dk izko/kuA 

3- fodykax yksxksa ds izfr ldkjkRed joS;k cukukA 

4- dk;kZRed lq/kj lsokvksa dk izko/kuA 

5- l'kfDrdj.k] f'k{kk vkSj izf'k{k.k ds volj dk izko/ku 

6- lw{e ,oa o`gn vk; dk l`tu & mRiknu ds volj fnykuk A  

7- lhchvkj (C.B.R.) ifj;kstukvksa dk izca/u] vuqJo.k ,oa ewY;kadu A 

7-  fjdkMZ j[kuk vkSj fjiksVZ cukuk  

a. fjdkMZ j[kuk vkSj ekfld fjiksVZ cukuk (ULF 01 ls ULF 06)  

b. jSQjy jlhnsa fufnZ"V djuk 

c. jksxh dkMZ rFkk izsMuhlksyksu dkMZ (jksxh lfgr) 
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vè;k; 8 
 

jk"Vªh; n`f"Vghurk fu;a=k.k dk;ZØe (,uihlhch) 

National Program for Control of 

Blindness) 

Hkwfedk% 

1. 'kq:vkr & 1976 

2. fo'o n`f"V fnol% vDrwcj dk nwljk ohjokj 

a. us=knku i[kokM+k% 25 vxLr ls 8 flrEcj 

3. y{;& o"kZ 2020 rd va/siu dh izcyrk@QSyko  dks 1-4 izfr'kr ls 0-3 izfr'kr rd 

ysdj vkuk A 

dk;ZØe ds mís';% 

1. us=kghuksa dh igpku dj vkSj muds mipkj ds ekè;e ls va/siu ds laxzg (cSdykWx) dks 

de djukA 

2. ^us=k LokLF;* ds fy, ,uihlhch dh dk;Zuhfr dks et+cwr ,oa fodflr djuk rFkk O;kid 

us=k ns[kHkky lsokvksa vkSj xq.koÙkkiw.kZ lsokvksa dks iznku djds n`'; gkfu dks jksdukA 

3. ns'k ds lHkh ftyksa esa vk¡[kksa dh xq.koÙkk dh Hkjiwj ns[kHkky djus ds fy, ekStwnk lsokvksa dks 

etcwr djuk vkSj vfrfjDr ekuo lalk/u rFkk cqfu;knh lqfo/kvksa dk fodkl djuk A 

4. us=k ns[kHkky ds izfr leqnk; esa tkx:drk c<+kuk vkSj ns[kHkky ds mik;ksa ij tksj nsukA 

5. us=k ns[kHkky esa LoSfPNd laxBuksa@futh fpfdRldksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

 

rF; ,oa vkadM+s% 

n`f"Vghurk (n`f"V {kh.krk) dh lafØ;kRed ifjHkk"kk 

6 ehVj vFkok 20 QqV dh nwjh ls maxfy;ksa dh fxurh djus esa fdlh O;fDr dh 

vleFkZrkA 
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n`f"Vghurk ds izeq[k dkj.k 

 

eksfr;kfcUn 

(Cataract) 

fjQzsfDVo =kqfV  

(Refractive Error) 

dkyk eksfr;k 

(Glucoma) 

iksLVsfj;j flaxesV fMlvkMZj 

(Posterior segment disorder) 

62-6 19-6 5-8 4-7 

 

 

n`f"Vghurk ds vU; dkj.k% 

vkWijs'ku ds ckn iSnk gqbZ tfVyrk,¡ (1.2%), 

dkWfuZ;k dk va/kiu (0.9%),  vk¡[kksa ds 

fiNys dSIlwy dk /qa/ykiu (0.90%), vU; 

(4.19%) 

 

vkidh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡% 

1- n`f"Vghurk  dh jksdFkke vkSj blds dkj.k dk tYnh irk yxkus ds fy, leqnk; esa vkbZbZlh 

(IEC) xfrfof/;k¡A leqnk; esa n`f"V gkfu ds 'kq:vkrh y{k.kksa dh igpku vkSj mfpr ns[kHkky 

ds ckjs esa crkukA us=knku lsokvksa ds fy, leqnk; dks laosnu'khy cukukA e`R;q ds 6 ?kaVs ds 

vanj vk¡[k dks nku dj ldrs gSA 
 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

Cataract

Refractive Error

Glaucoma

Posterior Segment Disorder
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1- vk¡[kksa ds lkekU; jksxksa dk fooj.k] igpku ,oa izca/u 

Øekad jksx fooj.k fpUg vkSj igpku izca/u 

1 Cataract 

eksfr;kfcUn 
vkerkSj ij cM+h mez esa 

gksrk gSA eksfr;kfcan ls 

gksus okys va/siu dks 

vkWijs'ku }kjk jksdk tk 

ldrk gSA ;g vkWijs'ku 

vklku o lqjf{kr gSA 

• /hjs&/hjs ut+j dk 

detksj gksuk  

• vk¡[k dh iqryh Hkwjh gks 

tkrh gSA 

• vkerkSj ij vka[kksa esa 

dksbZ nnZ ugha gksrk gSA 

 

ltZjh ds fy, 

jsQjy 

jksxh dks 

eksfr;kfcan ds iwjs 

idus dk bartkj 

ugha djuk pkfg, 

vkSj rqjar fo'ks"kK 

ls lykg ysuh 

pkfg,A 

2 fjQjsfDVo 

=kqfV 

(Refractive 

Error) 

vka[kksa dh vlkekU; 

xksykbZ vkSj vkdkj A 

yacs le; rd fdrkcsa 

i<+uk vkSj fofM;ks 

LØhu ns[kus ds dkj.k 

gksrk gSA  

• jksxh ikl ;k nwj dh 

oLrq dks Bhd ls ns[kus 

esa l{ke ugha gksrkA 

mnkgj.k ds fy, cPpk 

d{kk esa CySdcksMZ dks 

ugha ns[k ldrkA 

• jksxh dks utnhd dk 

dke djrs le; fljnnZ 

dh f'kdk;r gksrh gSA 

• i<+rs le; cPpksa dh 

i<+kbZ esa :fp de gks 

tkrh gSA 

bl leL;k dks 

fuf'pr :i ls 

mfpr p'es ds 

lkFk Bhd fd;k 

tk ldrk gSA 

vr% vka[kksa dh 

tkap djok,aA 

3 dkyk 

eksfr;k 
Glaucoma 
 

T;knkrj 40 lky ds 

ckn dh mez esa gksrk 

gS]  [kkldj mu yksxksa  

esa ftuds ifjokj esa 

igys fdlh dks dkyk 

eksfr;k gksA  

• vk¡[kksa ds cYc ds pkjksa 

vkSj jaxhu NYysA 

• vk¡[kksa vkSj flj esa nnZA 

• vka[kksa esa n`f"V vkSj 

izdk'k esa deh 

vka[kksa dh tkap 

ds fy, jsQj 

djsaA 

4 dkWfuZ;y 

va/kiu 

ckY;koLFkk esa dqiks"k.k] 

pksV ;k laØe.k vkfn 

n`f"V dh deh ;k iwjh rjg 

ls n`f"Vghurk 

• dqiks"k.k% 

cPpksa dks 
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Corneal 
blindness 
 

ds dkj.k ;g chekjh gks 

ldrh gSA 

 

larqfyr 

(foVkfeu , 

ls le`¼)] 

vkgkj nsa tSls 

fd gjh 

iÙksnkj 

lfCt;k¡ 

• tkap iM+rky 

ds fy, jsQj 

djsaA 
5 e/qesg 

laca/h 

jsfVuksiSFkh 
Diabetic 
Retinopathy 
 

e/qesg lkekU; :i ls 

vk¡[k dh jsfVuk dks 

izHkkfor djrk gSA 

• 'kq:vkr esa dksbZ Li"V 

ladsr ;k nnZ vkfn dk 

uk gksukA 

• ckn esa jksxh vka[kksa esa 

/q/ysiu dh f'kdk;r 

dj ldrk gSA  

• ckn esa dkys /Ccs vFkok 

dkyh ykbZu fn[kkbZ 

nsukA 

• 'kjhj esa CyM 

'kqxj ysoy 

ds Lrj dks 

fu;a=k.k esa 

j[kukA 

• tkap&iM+rky 

ds fy, jsQj 

djsaA 

6 Vªsdksek 
Trachoma 
 

;g ,d laØked 

chekjh gSA ;g vk¡[k ds 

Hkhrjh fgLls dks 

izHkkfor djrk gSA ckn 

esa tc iqrfy;k¡ mYVh 

gks tkrh gSa] ;g 

dkfuZ;k dks f?kl dj 

u"V dj nsrk gSA blls 

n`f"V detksj gksrh gSA 

• vk¡[kksa esa jsr iM+us tSlk 

eglwl gksuk A 

• vk¡[kksa ds Hkhrjh Hkkx 

dh f>Yyh datsfDrok 

ij NksVs nkus gksukA 

• vkerkSj ij ;g nksuksa 

vk¡[kksa dks izHkkfor 

djrk gSA 

• vka[kksa dh iydsa mYVh 

iM+ tkuk vkSj vka[kksa ls 

yxkrkj ikuh cguk 
 

• O;fDrxr 

LoPNrk vkSj 

lkQ&lQkbZ 

ij è;ku nsaA 

• rqjar jsQj 

djsaA 
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2- n`f"V gkfu ds ekeyksa dk irk yxkuk vkSj mudh lwph cukus ds fy, ?kj&?kj tkdj x.kuk 

o losZ{k.k djuk vkSj okf"kZd losZ{k.k jftLVj ,oa CykbaMusl jftLVj (Blindness Register) 

cukuk A 

3- n`f"V gkfu ds ekeyksa dh igpku djus ds fy, xk¡oksa esa LØhfuax dSaiksa dk vk;kstu blds 

vykok Ldwyh cPpksa dh tk¡p (LØhfuax) ,oa jsQjy djuk A 

4- n`f"Vghurk dh jksdFkke] igpku vkSj mipkj ds fy, vk'kk@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@iapk;rh 

jkt laLFkkvksa dk laosnhdj.kA eksfr;kfcan ltZjh ds ekeyksa esa vk'kk dh ftEesnkfj;ksa dh 

ns[kjs[k djukA 
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vè;k; 9 
 

la'kksf/r jk"Vªh; {k;jksx fu;a=k.k dk;ZØe (vkj,uVhlhih) 

Revised National Tuberculosis Control 

Program 

 

Hkwfedk% 

1. 'kq:vkr & 1962] cnyko (lq/kj)& 1992 

2. fo'o Vhñchñ fnol% 24 ekpZ 

mís';% 

12oha iapo"khZ; ;kstuk ds varxZr y{; j[kk x;k gS fd leqnk; esa lHkh Vh-ch- jksfx;ksa dh 

xq.koRrkiw.kZ funku ,oa mipkj rd lkoZHkkSfed :i ls igq¡p gks vkSj o"kZ 2017 rd ^Vhch eqDr 

Hkkjr* gks A  

1. de ls de 90 izfr'kr Vhch ds ekeyksa dk tYnh irk yxkuk vkSj mipkj djuk_ ftuesa 

nok izfrjks/h ,oa ,pvkbZoh ls tqM+h Vhch dk irk yxkuk Hkh 'kkfey gSA 

2. de ls de 90 izfr'kr u;s Vhch jksfx;ksa (Js.kh 1 ds) dk lQy bykt vkSj nksckjk gq, Vhch 

jksfx;ksa (Js.kh 2) esa de ls de 85 izfr'kr dk lQy bykt djuk A  

3. lHkh Vh-ch- jksfx;ksa ds fy, ,p-vkbZ-oh- ijke'kZ vkSj ijh{k.k rFkk ,pvkbZoh laØfer Vhch 

jksfx;ksa dks ,pvkbZoh ns[kHkky vkSj lgk;rk ls tksM+ukA 

4. futh {ks=kksa esa funku vkSj bykt djok jgs jksfx;ksa rd vkj,uVhlhih lsokvksa dk foLrkjA 

rF; vkSj vkadM+s% 

• Hkkjr esa gj fnu 900 ls vf/d yksx Vhch ls ejrs gSa (gj 3 feuV esa 2 e`R;q) 

• ,d cyxe ikWftfVo O;fDr lky esa 10&15 O;fDr;ksa dks laØfer djrk gSA 

• Vhch ds c<+us dk tksf[ke /weziku djus okyksa] 'kjkc ihus okys] batsD'ku }kjk u'khyh nok,a 

ysus okys] e/qesg vkSj dqiks"k.k ds f'kdkj O;fDr;ksa esa vf/d gksrk gSA 
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Vh-ch- ls tqM+s vU; lR; 

 

Vh-ch- dhVk.kqvksa ds dkj.k gksrk gSA 

Vh-ch- [kkalh ;k ,d Vh-ch- jksxh dh Nhad ds }kjk QSyrk gSA 

izfrfnu 5000 ls vf/d yksx Vh-ch- dh pisV essa vk jgs gSaA 

Vh-ch- dk bykt iwjh rjg ls laHko gS fn, x, ijke'kZ ds vuqlkj iw.kZ vof/ 

ds fy, mipkj eqgS;k djok;k tkrk gSA 

Vh-ch- jksxh dks vLirky esa HkrhZ gksus dh t:jr ugha gSA 

;fn Vhch dk iwjk bykt ugha djok;k tkrk rks ejht esa nok izfrjks/d Vh-ch- 

fodflr gks ldrh gS A 

Vh-ch- ds izlkj dks jksdus ds fy, lcls vPNk rjhdk MkVWl }kjk 'kh?kz funku 

vkSj 'kh?kz mipkj gS A 

 

vius vki dks cpkvks] nwljksa dh j{kk djks A 

[kkalh ;k Nhad vkus ij vius gkFk dks eq¡g ds vkxs yxk ysa A rqjar vius gkFkksa dks /ks,a A 

Vh'kw isij dk iz;ksx djsa A 
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1- Vhch dh jksdFkke ds fy, tkx:d djuk% 

tks dksbZ Hkh O;fDr Vhch cSDVhfj;k ls laØfer O;fDr ds laidZ esa vkrk gS rks mlesa jksx ds 

QSyus dk [krjk c<+rk gS blls cpko dk ljy mik; ;g gS chekj] Nhadus ,oa [kkalus okys 

O;fDr ls FkksM+h nwjh cuk;s j[ksaA 

Vh-ch- laØe.k ds izlkj dks jksdus ds fy, ;s vfrfjDr dne mBk;sa% 

1. lHkh O;fDr [kklrkSj ij os tks risfnd ls ihfM+r gS os O;fDr [kkalrs vkSj Nhadrs le; 

ges'kk vius eqag vkSj ukd dks fV'kw isij] :eky vFkok diM+s ls <d dj j[ksaA 

2. Vhch ls ihfM+r O;fDr;ksa dks crkbZ xbZ le;&lkj.kh (vuqlwph) ds vuqlkj lkjh nok,a 

ysuh pkfg;sA vxj dksbZ vuqlwph ds eqrkfcd nok ugha ysrk rks mls ^nok izfrjks/h* Vh-ch- 

gksus dk [krjk cu tkrk gS ftldk bykt djuk cgqr eqf'dy gksrk gSA 

3. os yksx ftudks Vh-ch- gksus dk [krjk gks  ;k tks Vhch ls xzflr ejht ds lEidZ esa gksa 

mudks cyxe dh ekbZØksLdksih tk¡p djokuh pkfg,A 

4. gj ,d f'k'kq dks chlhth Vhdkdj.k fn;k tkuk pkfg,A 

5. Fkwd [kqys LFkkuksa ij ugha Fkwdk tkuk pkfg,A 
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2-  Vhch jksxh dh igpku djuk 

viuh vksihMh ;k vH;kl {ks=k esa ftl O;fDr esa fuEufyf[kr y{k.k gksa oks Vhch dk lafnX/ gks 

ldrk gSA 

1. nks lIrkg ;k mlls vf/d cyxe okyh [kkalh Nkrh esa nnZ ;k mlds fcukA 

2. cyxe esa [kwuA 

3. vfrfjDr y{k.k tSls&'kke ds le; cq[kkj] jkr ds le; ilhuk] otu esa deh vkSj Hkw[k 

u yxukA 

[kkalh     nksigj esa cq[kkj 

 
otu de gksuk       cyxe esa [kwu vkuk      jkr esa ilhuk vkuk 

;kn j[ksa%& Vhch ikWftfVo ejhtksa ds lEidZ esa jgus okys O;fDr dks ;fn [kkalh gS rks mls Hkh 

Vhch dk lafnX/ le>uk pkfg;s vkSj cyxe dh tkap djkuh pkfg, A 

Åij ds y{k.kksa ds vykok vxj fuEu y{k.k fn[kkbZ ns arks vfrfjDr QsQM+ksa laca/h Vh-ch- gks 

ldrh gSA 

1- xnZu esa xk¡B ;k lwtuA 

2- rst fljnnZ] cq[kkj] vR;kf/d uhan vkuk] xnZu esa vdM+koA 

3- ihB nnZ] cq[kkj] gM~Mh esa lwtuA 

^vkidks vius vH;kl {ks=k esa lHkh lafnX/ Vhch ds ekeyksa dh igpku dj jsQj djuk pkfg,A* 

Vh-ch- dh tkap ds fy, cyxe ds nks uewus (muesa ls ,d lqcg) ysus gSaA vfrfjDr iYeujh 

(Extra pulmonary) vkSj ,eMhvkj (Multi Drug Resistance T.B.) ds ekeys ,Dljs] CyM VsLV] 

lhVh LdSu] bR;kfn ds vk/kj ij fd;k tkrk gSA 
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3- risfnd (Vhch) jksxh dk bykt djuk 

risfnd jksfx;ksa dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS% 

1- u, ekeys (bykt ds fy, yky MCck) 

2- igys ls bykt fd, tk jgs ekeys (bykt ds fy, uhyk MCck) 

vU; Vh-ch- Jsf.k;ksa esa 'kkfey gSa&,eMhvkj jksxh ftUgsa izFke Js.kh Vhch nokvksa (vkbZ,u,p 

vkSj fjQsfElu) ds lkFk (;k ds fcuk) vU; nokvksa ds fy, nok izfrjks/ gSA 

 

 

MkWVl O;oLFkk 

 
 

& Fkwd dk ijh{k.k ekbØksLdksih ds }kjk 

 
 

& LokLF; lsok iznkrk dh ns[kjs[k esa nok;sa 
ysuk A  xgu ns[kHkky (baVsflo) pj.k esa 
jksxh nok,a MkWVl iznkrk dh mifLFkfr esa ysa] 
tcfd lkekU; ns[kHkky pj.k ds nkSjku jksxh 
ml lIrkg dh nok MkWVl iznkrk ls ys dj 
mUgsa ?kj ij iz;ksx dj ldrk gSA 
 

& mipkj iw.kZ;rk Qzh@eqQ~r gSA Vhch dh 

lHkh nok,a yh tk,a (gQ~rs esa 3 fnu) 

 

 

& jksfx;ksa ds mipkj dk iwjk fjdkMZ j[kuk A 

Vh-oh- jksxh 

u;k dsl 

xgu pj.k (2 
ekg) 

fujUrjrk pj.k 
(4 ekg) 

igys ls mipkj 
izkIr 

xgu pj.k 
(2+1) ekg 

fujUrjrk pj.k 5 
ekg 
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Regimen  

vkgkj ds fy, 

xgu ns[kHkky pj.k lkekU; ns[kHkky pj.k 

nok ds iÙks ([kqjkd) nok ds iÙks ([kqjkd) nok ds iÙks ([kqjkd) 

u, ekeys (Js.kh&1) 24(24) 12(12) 18(54) 

igys ls bykt fd, 
tk jgs ekeys 
(Js.kh&2) 

36(36) 12(12) 22(66) 

 

vkidh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka% 

• ,,u,e Hkh MkWVl iznkrk ds :i esa dk;Z dj ldrh gSaA og jksxh ds fy, fu/kZfjr dh xbZ 

nokvksa dks le; ij nsuk lqfuf'pr djsaA ;fn jksxh xgu pj.k (baVsflo Qsl) ds nkSjku fjiksVZ 

djus esa foQy jgrk gS rks vxys fnu jksxh ds ?kj tkuk pkfg, vkSj nok f[kykuh pkfg,A 

• mipkj ds nkSjku jksxh dh ns[kHkky vkSj jksxh dks ;kn fnykuk fd mldk fdruk otu c<+k 

gS] mldh [kkalh esa fdruh deh vkbZ gS vkSj vc og dSlk fn[k jgk gSA 

• jksxh dh leL;k dks le>us ds fy, mlds lkFk le; fcrk,a A muds bykt lekIr gksus esa 

fdruk le; ckdh gS crk dj jksxh dks izksRlkfgr djsaA jksxh dks vxyh ckj vkus ds ckjs esa 

ges'kk ;kn fnyk,aA 

• nokbZ ds lkbZM bQsDV dh igpku djsa vxj jksxh dks fuEu f'kdk;r gS] mlh vuqlkj tYnh 

ls tYnh jsQj djus dh O;oLFkk djsaA 

nok,a laf{kIr :i nq"izHkko dh tkus okyh dkjZokbZ 

vkblksukbTM 
Isonized  

,p [kqtyh] ihfy;k fpfdRlk vf/dkjh ds ikl jsQj 
djsa 

fjQsfEiflu 
Rifampicin 

vkj ihfy;k fpfdRlk vf/dkjh ds ikl jsQj 
djsa 

ikbjkftukekbM 
Pyrazinamide 

tsM tksM+ksa dk nnZ] ihfy;k fpfdRlk vf/dkjh ds ikl jsQj 
djsa 

bFksecwVksy 
Ethambutol 

bZ vk¡[kksa ls /qa/yk fn[kuk fpfdRlk vf/dkjh ds ikl jsQj 
djsa 

LVªsIVksekbflu 
Streptomycin 

,l dkuksa esa >qu>qkgV batsD'ku can djsa vkSj fpfdRlk 
vf/dkjh ds ikl jsQj djsa 

 

^vkidks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd lHkh Vhch ekeyksa dh ns[kjs[k gsrq mfpr bykt fn;k 

tk jgk gS rFkk nok yxkrkj nh tk jgh gSA 
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4- cyxe fuiVku ds ckjs esa tkudkjh nsuk % 

• jksxh vyx ls j[ks <Ddu okys daVsuj ftlesa 5 izfr'kr fQuksy dk ?kksy Myk gks esa Fkwdsa 

vkSj bls jkst Qsad nsaA 

• ;fn fQuksy dk ?kksy miyC/ u gks rks daVsuj dks Qsadus ls igys mcky nsaA 

• cyxe x<~<s esa Fkwds vkSj feV~Vh ls nck nsaA 

5-  Vhch LokLF; f'k{kk% 

• jksxh ds lkFk ges'kk lEekuiwoZd cksysaA mUgsa ;dhu fnyk;sa fd vxj fu;fer :i ls 

mipkj fy;k tk, rks Vhch dk bykt laHko gSA jksxh ftudk bykt lEekuiwoZd fd;k 

tkrk gS muesa pwd dh de laHkkouk gksrh gSA 

• bl ckr ij tksj nsa fd mipkj dk izR;{k voyksdu (Lo;a dh ns[kjs[k) mruh gh t:jh 

gS ftruh fd [kqn nok ysukA 

• dejksa esa izkd`frd /wi ds egRo ij tksj nsa D;ksafd Vhch ds dhVk.kq /wi esa ejrs gSaA 

• mfpr jks'kunku ,d fuokjd midj.k gS% f[kM+fd;ka [kksyus vkSj ia[ks pykus ls osafVys'ku 

esa lq/kj fd;k tk ldrk gSA 

• lHkh Vhch jksfx;ksa dks [kkalh vkSj mfpr Fkwd fuiVku ds lgh rjhdksa ds ckjs esa f'kf{kr 

djsaA 

• xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh) ds volj ij Vhch dh f'k{kk nsaA 

• vk'kk vkSj leqnk; vk/kfjr MkWVl iznkrk ls feys vkSj Vhch izf'k{k.k@lgk;rk iznku djsaA 

• tUe ds le; cPpksa dk chlhth Vhdkdj.k lqfuf'pr djsaA 

• nks lIrkg ls T;knk cq[kkj (lafnX/ Vhch ds ekeys dks) vkbZMh,lih esa fjiksfV±x djsaA 

• lafnX/ y{k.k okys ekeyksa dks cyxe laxzg iqf"Vdj.k vkSj ekbZØksLdksih dsanz (Mh,elh) 

ds fy, ih,plh esa HkstsaA 

• mfpr dkxth dk;Zokgh vkSj ns[kjs[k ds lkFk midsUnz ij MkWVl dh O;oLFkk djsaA 

• LVªsIVksekbflu batsD'ku ds fy, lhfjat vkSj lqb±;ksa dks thok.kqjfgr (Sterlise) djsaA 

• ,pvkbZoh ijh{k.k ds fy, jksxh dks vkbZlhVhlh dsanz HkstsaA 
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6-  fjdkMZ j[kuk 

• Vhch bykt ds dkMZ j[kuk A 

• MkWVl LVkd jftLVj j[kuk A 

• vkbZMh,lih fuf"Ø; fuxjkuh jftLVj A 

• cq[kkj ;k fcuk cq[kkj ds ekeyksa dh ^S* QkeZ (ohdyh&vkbZMh,lih) }kjk fjiksfV±xA 

• leqnk; ds lHkh Vhch ekeyksa dh tkudkjh fpfdRlk vf/dkjh bapktZ dks nsaA 

• Vhch dh nokvksa dh fu;fer vkiwfrZ vkSj j[kj[kko lqfuf'pr djsaA 

oS;fDrd vè;;u 

'kkafryky ckyh xkao dk jgus okyk ,d 45 o"khZ; cqtqxZ Fkk tks fu;fer :i ls /weziku djrk Fkk 

vkerkSj ij og LoLFk jg jgs Fks tc rd fd mUgsa fiNys 25 fnuksa esa cq[kkj vkSj Nkrh esa nnZ 

ds lkFk [kkalh 'kq: ugha gqbZA 'kq:vkr esa mUgksaus vius y{k.kksa dks vuns[kk dj fn;k ftlds dkj.k 

/hjs&/hjs muds y{k.k [krjukd gks x,A mUgsa muds iM+kslh }kjk utnhdh midsUnz dh ,,u,e 

Jherh xhrk ds ikl tkus ds fy, lykg nh xbZA ,-,u-,e- us muds y{k.kksa dh tk¡p dh vkSj 

mUgsa Vhch dk lafnX/ ik;kA Vhch gksus dh iqf"V djus gsrq Jherh xhrk us mUgsa utnhdh Mh,elh 

okys ih,plh tkus vkSj vius cyxe dh tk¡p djokus dh lykg nhA mUgksaus Vhch dh chekjh] 

bykt (MkWVl) vkSj O;fDrxr LoPNrk ds ckjs esa mUgsa la{ksi esa le>k;k vkSj mudh tkudkjh 

vksihMh rFkk ijke'kZ jftLVj esa ntZ djus ds ckn mUgsa muds cyxe dh rqjar tk¡p djokus ds 

fy, izsfjr fd;kA 

'kkafryky dks cyxe ds 2 lSaiy ykus ds fy, dgk x;k ftudh ckn esa fu/kZfjr Mh,elh ij 

tk¡p dh xbZ vkSj ikWftfVo ik;k x;kA rc mUgsa MkWñ jes'k (esfMdy vkWfQlj&ih,plh) ds ikl 

MkWVl fpfdRlk oxhZdj.k 'kq: djus ds fy, Hkstk x;kA MkWñ jes'k us muls loky djrs gq, ik;k 

fd 'kkafryky dk igys dHkh Hkh Vhch dk mipkj ugha fd;k x;kA mUgsa dsVsxjh&1 dk igpku 

i=k fn;k x;k vkSj mUgsa mfpr mipkj dkMZ tkjh fd;k x;kA mUgsa Jherh xhrk tks muds xkao 

dh ukfer MkWVl iznkrk gSa ds ikl MkWV~l 'kq: djus ds fy, nksckjk tkus dks dgk x;kA xhrk us 

mudk dkMZ ns[kk] mUgsa chekjh vkSj dsVsxjh&1 ds fy, mi;ksx dh tkus okyh nokvksa] nks pj.kksa 

ds bykt] laHkkfor nq"izHkkoksa vkSj mipkj ds fu;e ds ckjs esa le>k;kA Jherh xhrk us mUgsa 

euks&lkekftd lg;ksx vkSj Vhch ls tqM+h LokLF; f'k{kk ikSf"Vd [kkuiku f'k{kk] [kkalh vkSj Fkwd 

fuiVku vkfn dh tkudkjh nhA 
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xgu fpfdRlk pj.k (Intensive Phase) dsVsxjh&1 esa 'kkafryky dk bykt 7 uoEcj dks mudh 

MkWVl iznkrk Jherh xhrk dh ns[kjs[k esa 'kq: fd;k x;kA vkbZih&22 [kqjkd iwjh gksus ds ckn] 

26 fnlEcj dks xhrk us mUgsa ih,plh ls tqM+h Mh,elh ij vius cyxe dh iqu% tk¡p djokus 

dks dgkA cyxe tk¡p ds ckn xhrk us ik;k fd mudk cyxe usxsfVo Fkk rc mUgksasus mlds 

fy, lkekU; pj.k (Continuous) ds fy, nok 'kq: dhA 'kkafryky us ml fnu (2 tuojh) dks 

Jherh xhrk ds lkeus nok dh [kqjkd yhA xhrk us mls lkekU; pj.k ds ckjs esa le>k;k fd 

mudk cyxe usxsfVo gS ;fn og fu;fer [kqjkd ysxs rks og tYnh Bhd gks tk;sxsaA 'kqØokj 

vkSj lkseokj dh nokbZ 'kkafryky dks ?kj ys tkus ds fy, nh xbZA gj lIrkg] os vius lkFk 

fiNys lIrkg dk [kkyh fCyLVjiSd ys vkrs vkSj vxys lIrkg dk fCyLVjiSd ys ysrs vkSj igyh 

[kqjkd xhrk ds lkeus [kk ysrsA rc og vxyh nks [kqjkds ?kj ds fy, ys tkrsA vxys nks eghuksa 

rd fu;fer nok ysus ds ckn 'kkafryky 13 Qjojh dks nksckjk ih,plh ls tqM+h Mh,elh vius 

cyxe dh tk¡p ds fy, x;sA bl ckj Hkh mudk cyxe usxsfVo ik;k x;k vkSj mUgsa vxys nks 

eghuksa rd nok tkjh j[kus dks dgk x;kA lkekU; pj.k ds vafre iM+ko esa dh xbZ cyxe dh 

tk¡p usxsfVo ikbZ xbZA bl rjg 'kkafr yky dks MkWñ jes'k }kjk LoLFk crk;k x;k vkSj MkWV~l dk 

fu;fer iz;ksx djus vkSj Jherh xhrk }kjk fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djus ds fy, iz'kalk dh 

xbZA 'kkafryky okLro esa [kq'k Fkk D;ksafd og fcYdqy Bhd gks pqdk Fkk vkSj mlus Jherh xhrk 

rFkk MkWñ jes'k dks /U;okn fd;kA 'kkafryky us Jherh xhrk dks vius xkao esa Vhch LokLF; f'k{kk 

ls tqM+h xfrfof/;ksa esa lgk;rk djus dk Hkjkslk fn;k rkfd xkao ds vU; yksxksa dk Vhch ls cpko 

gks ldsA 
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vè;k; 10 
 

jk"Vªh; cgjkiu jksdFkke ,oa fu;a=k.k dk;ZØe 

National Program for Prevention and 

Control of Deafness 
Hkwfedk% 

1. 'kq:vkr& 2007   

2. vUrjkZ"Vªh; dku ns[kHkky fnol& 3 ekpZ 

dk;ZØe ds mís';% 

1. dku dh leL;kvksa dk rqjUr funku ,oa mipkj djds cgjkiu dks jksduk A 

2. cgjsiu ls ihfM+r lHkh vk;qoxZ ds O;fDr;ksa dks fpfdRldh; #i ls Bhd djuk A   

rF; vkSj vkadM+s% 

fo'o LokLF; laxBu (MCY;w,pvks) ds vuqeku ds vuqlkj] Hkkjr esa yxHkx 6 djksM+ 30 

yk[k yksx gSa tks lquus ls lacaf/r leL;kvksa ls ihfM+r gSaA 

vkidh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

1. jksx dh igpku& lquus ls lacaf/r rdyhQksa dk tYnh ls tYnh irk yxkuk vkSj 

mudks jSQj djukA  

dku laca/h vke jksxksa ds y{k.k   

jksx y{k.k 

1. dku dh eSy (Ear Wax)  

 

 

• dku esa eSy fn[kkbZ nsuk 

• lquus esa deh@dku esa [kqtyh 

2. dku (ckgjh) Hkkx esa laØe.k 

(External auditory canal 

infection  
 

• dku esa nnZ vkSj Hkkjhiu 

• dku dh uky vkSj vklikl ds {ks=k esa nckus ls nnZ vkSj 

lwtu gksukA 

• lquus dh 'kfDr dk de gksuk 
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3. dku dk Qaxy bUQSD'ku 

(Otomycosis)  
 

 

• eokn(ihd)@dku dh uky esa dhVk.kq 

• lquus esa deh@dku esa [kqtyh 

• dku esa nnZ vkSj Hkkjhiu 

• dksbZ cq[kkj ugha 

4. dku ds eè; okys Hkkx esa 

ihd iSnk djus okyk rhoz 

laØe.k 

(Acute Suppurative Otitis 

Media – ASOM)  

• cq[kkj ds lkFk dku esa nnZ 

• dku cguk@lquus esa deh 

• teko@Qqyko@dku dh f>Yyh esa fNnz 

5. dku ds eè; okys Hkkx esa 

/hjs&/hjs gksus okyk (lqjf{kr 

rjg dk) laØe.k 

(Chronic Suppurative Otitis 

Media - CSOM (Safe Type)  

• 3 eghus ;k mlls vf/d le; ls dku cguk (ysfdu 

cncwnkj ugha)  

• lquus esa ijs'kkuh  

6. dku ds eè; okys Hkkx esa 

/hjs&/hjs gksus okyk 

(vlqjf{kr rjg dk) laØe.k 

Chronic suppurative Otitis 

Media –CSOM with 

Cholesteatoma (Unsafe 

type) 

• dkuksa ls cncwnkj rjy dk fjlko 

• lquus esa ijs'kkuh (deh) 

7. cgko ds lkFk vksVkbZfVl  

ehfM;k  

Otitis Media with Effusion 

(OME)  

• lquus esa deh@dku esa ncko dk eglwl gksuk 

• dku esa nnZ 

 

2.  LokLF; lao/Zu rFkk lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj lkexzh 

1. dku dh fu;fer ns[kHkky 

a. dku dks lkQ djus ds fy, fdlh Hkh ckgjh oLrq dk iz;ksx u djsaA 

b. fcuk lykg ds dku esa dksbZ rsy@bZ;j Mªki u MkysaA 

c. rst vkokt esa gSMQksu ds lkFk laxhr lquus ls cpsaA 
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d. uotkr f'k'kqvksa dh ekrkvksa dks fo'ks"k :i ls le>k;k tk, fd ysV dj cPps dks 

nw/ u fiyk,aA 

2. dku dh leL;kvksa ds ckjs esa tkx:drk QSyk,a] dku dh leL;kvksa dk tYnh irk 

yxk,a vkSj mipkj djsaA 

3. cgjsiu dh jksdFkke vkSj mipkj ds fy, vk'kk@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@iapk;rh jkt 

laLFkkvksa dks laosnu'khy cuk;saA 

 3.  mipkj ds fy, ekud fn'kk&funsZ'k  (Standard Treatment Guidelines)  

a. dku esa eokn (eSy) 

i. xaHkhj nnZ dh voLFkk esa nnZ nwj djus dh nok nh tk,A 

ii. dku dh eokn ds fy, bZ;j MªkWi (Ear drop)  ns] 4&5 fnuksa rd jkstkuk 

fnu esa rhu ckj 3&5 MªkIl MkysaA 

iii. /hjs&/hjs lhfjat ls eSy dks fudkyuk (;fn vki lhfjaftax izfØ;k ls 

ifjfpr ugha gSa rks jksxh dks jSQj djsa) 

iv. ;fn nnZ cuk jgrk gS rks ukd] dku ,oa xyk fo'ks"kK (ENT Specialist) 

ds ikl HkstsaA 

b. dku dh lwtu (Otitis Externa and Furucolosis)  

i. dku esa Mkyus dh thok.kquk'kd MªkIl (Antibiotic) Mkysa 

ii. 10 izfr'kr vkbZFkSey fXylfju iSfdax (Ichthammol glycerine) djsaA 24 

?kaVs ds ckn cnys vkSj lkQ djsaA 

iii. lwtu jksdus dh nok,a nsaA 

iv. ,aVhckW;ksfVd (Antibiotic) nok, (,ekWDlhfyu $ DykWDlhyhu@ 

,ekWDlhfyu) Hkh ns ldrh gSaA 

v. ;fn 5&7 fnuksa rd dksbZ lq/kj u fn[ks rks bZ,uVh fo'ks"kK (ENT 

Specialist) ds ikl tkus ds fy, lykg nsaA 

c. dku dk Qaxy laØe.k (Otomycosis)  

i. Qaxyjks/h dku dh MªkWIl] rhu cwans fnu esa rhu ckj 

ii. dku dh lQkbZ (Topical Cleaning)  

iii. /hjs&/hjs lhfjaftax rFkk lw[kk iksaNuk 
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d. ,,lvks,e (ASOM)  

i. ,aVhckW;ksfVd fpfdRlk 

1. ,ekWDlhfyu 

a. cPpksa ds fy,% 40&60 fexzk-@fdxzk- (mg/kg) 10 ls 14 

fnuksa ds fy, 3 Hkkxksa esa ckaV dj cjkcj ek=kk nsaA 

b. fd'kksj% 500 fexzk- 7 fnuksa rd fnu esa 3 ckjA 

ii. 3 fnuksa rd lwtu de djus dh nok,a A 

iii. vxj dku ls ihd cg jgh gS&cksjksfLizV@flizksQyksfDlu@vksQykWfDlu 

bZ;j MªkIl (Borospirit/Ciprofloxacin/Ofloxacin ear drop) nsaA 

iv. bZ,uVh fo'ks"kK (ENT Specialist) ds ikl Hkstsa ;fn& 

1. jksxh dks ljnnZ@psgjs ij ydok@pDdj vkuk@psgjs vkSj flj 

nckus ij nnZ gksA 

2. f}rh; iafDr fpfdRlk mipkj ds 48 ?kaVs ckn fLFkfr vkSj [kjkc 

gks A  

e. lh,lvks,e (CSOM) (lqjf{kr izdkj dk) 

i. :bZ dh cÙkh (Cotton wick) dk iz;ksx dj dku dh lQkbZ djuk A 

(fdlh dh ns[kjs[k esa /hjs&/hjs lQkbZ djuk) 

ii. yxkus okyh cksjksfLizV@flizksQyksfDlu@vkWWQykWfDlu bZ;j MªkWIl iz;ksx 

djukA 

iii. ;fn Qaxy laØe.k dk lansg gS@fn[kkbZ fn;k gS&rks dksbZ Hkh ,aVhQaxy 

(Antifungal) ,tsaV Mkysa (tSls fd DyksfVªeStksy)A 

iv. ;fn vpkud fjlko c<+us dk y{k.k utj vk,@nnZ gks] rc ,aVhck;ksfVd 

nok,a ysa (,,lvks,e fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj) 

v. laØe.k ij fu;a=k.k gksus ds i'pkr~ jksxh dks lthZdy izca/u ds fy, 

bZ,uVh fo'ks"kK ds ikl Hkstk tk,A 

f. lh,lvks,e (CSOM) (vlqjf{kr izdkj dk) 

i. vlqjf{kr lh,lvks,e okys lHkh jksfx;ksa ds fy, vko';d :i ls bZ,uVh 

fo'ks"kK ls ijke'kZ djsa D;ksafd fcuk bykt ds xaHkhj] ?kkrd tfVyrk,¡ 

rd gks ldrh gSaA bldk mipkj vko';d :i ls lthZdy gSA  
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4- lg;ksxh fØ;k,a 

a. lquus esa leL;k vkSj cgjsiu ds ekeyksa dk irk yxkus ds fy, vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ (AWW) rFkk vk'kk (ASHA) }kjk fd, tk jgs ?kj&?kj losZ dk 

fujh{k.k djsaA 

b. Ldwy Lrj ij dku ds ns[kHkky dk;ZØe esa Ldwy dk lg;ksx djsa A  

 

5- fjdkMZ j[k&j[kko 

cgjsiu ds igpkus gq;s ekeyksa dks ,,u,e ds xzkeh.k jftLVj ds fodykaxrk dkWye 

(Disability column) esa uksV fd;k tkuk pkfg, vkSj mfpr ijke'kZ fn;k tkuk pkfg, A 
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vè;k; 11 

jk"Vªh; vk;ksMhu vYirk fodkj fu;a=k.k dk;ZØe  

National Iodine Deficiency Disorders 

Control Program 

 

Hkwfedk% 

1. 'kq:vkr & 1962 vkSj cnyko 1992 

2. fo'o vkbZMhMh fnol% 21 vDrwcj 

dk;ZØe ds mís'; % 

ns'k esa vk;ksMhu dh deh okys ftyksa esa blls tqM+h leL;kvksa ds izlkj dks 10 izfr'kr ls uhps 

ysdj vkukA  

1. vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa dk vkadyu djus gsrq losZ{k.k djukA 

2. lkekU; ued ds LFkku ij vk;ksMhu ;qDr ued dh vkiwfrZA 

3. LokLF; f'k{kk vkSj bldk izpkjA 

4. vk;ksMhu dh deh ls fodkj vkSj vk;ksMkbTM ued ds izHkko dk irk yxkus ds fy, gj 5 

lky ckn iqu% losZ{k.k djukA 

5. vk;ksMhu ;qDr ued vkSj is'kkc esa mifLFkr vk;ksMhu dh iz;ksx'kkyk esa tk¡p djuk A 

rF; vkSj vkadM+s% 

a. vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa dks jksdus ds fy, de ls de 100&150 

ekbØksxzke izfrfnu dh [kqjkd gksuh pkfg, A 

b. tc vk;ksMhu vf/d ek=kk esa fy;k tkrk gS rks is'kkc ds lkFk fudy tkrk gS 

blfy, vk;ksMhu ;qDr ued dk iz;ksx gj O;fDr ds fy, fcYdqy lqjf{kr gSA 

vkidh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡% 

1. lafnX/ ?ksa?ks dh igpku% xys esa dksbZ ,slh fxYVh gS tks fgyrh gSA ejht dks lqLrh] detksjh] 

gkFk dk dkaiuk] Hkw[k vkSj ekfld /eZ yxkrkj u vkuk ;k de T;knk gksukA 



107                           LokLF; dk;ZdrkZ ¼,-,u-,e-½ ds fy, jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe lEcU/kh izf'k{k.k eksMw;y 

 

2. vkbZbZlh fØ;kdyki esa vkSj ijke'kZ esa vk;ksMhu ;qDr ued dh [kir dks c<+kok nsukA 

fo'ks"k:i ls nwj njkt ds xzkeh.k {ks=kksa vkSj 'kgjh efyu cLrh essa jgus okys yksxksa ds chp 

tkx:drk iSnk djukA 

vk;ksMhu ;qDr ued ds ekud [kk| inkFkks± dh feykoV jksdus okys vf/fu;e ds 

rgr vk;ksMhu ;qDr ued ds fy, ekud fn, x, gSA  

a. vk;ksMhu ;qDr ued dk vFkZ gS ,d ikjn'khZ Bksl] lQsn] gYds Hkwjs jax dk 

xqykch ihyk] fn[kkbZ nsus okyh xanxh ls eqDr ued (tSls fd feV~Vh] dadjh vkSj 

vU; ckgjh feykoV) A  

b. vk;ksMhu lkexzh dk LrjA 

i. mRiknu dh txg 30 ihih,eA 

ii. miHkksDrk ds ikl 15 ihih,e (d`i;k vius ued ds iSdV ij ;g ek=kk 

ns[ksa) 

 

3. ued ijh{k.k fdV ds ekè;e ls vk;ksMhu dh mifLFkfr dk irk yxkus ds fy, ued dh 

tkapA 
 

ued esa vk;ksMhu dk ijh{k.k 

1-  ,d pEep esa ued ysa A 

2-  ued dh lrg ij 5&6 cw¡nsa VsLV djus okys ?kksy dks 

MkysaA 

3-  ued dk jax cnyus rd izrh{kk djsaA 

4-   vk;ksMhu dh Js.kh dk irk yxkus ds fy, fdV esa fn, x, 

pkVZ ij jax ds lkFk jax feyk,¡A 

5-  jax u cuus ij] VsLV lkWY;w'ku dk iz;ksx djus ls igys ued ij jhpsd (Recheck) ?kksy 

MkysaA 

6-  ?kj ds lnL;ksa dks urhtksa ds ckjs esa crk,a vkSj mudks lykg nsaA 

7-  VsLV djus okyh fdV (?kksy) dks BaMs LFkku ij j[ksaA 

ijh{k.k ds ifj.kke% vxj ued tkequh jax esa cny tkrk gS rks ;g [kkus ;ksX; gSA 
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4. vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa ds fofHkUu igyqvksa dks n'kkZrs gq;s iksLVjksa] fp=kksa dks 

fn[kkukA 

vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjks a dk oxhZdj.k  

A. Hkw z.k (Foetus) B. uotkr f'k'kq (Neonate) 

 

• xHkZikr • gkbiksFkk;jk;fMTe 

• ejk gqvk cPpk iSnk gksuk • uotkr ?ksa?kk 

• tUetkr folaxfr;k¡   

(Congenital Anomalies) 

C. cPps vkSj fd'kksj  

(Child and Adolescents 

• izlo ds nkSjku e`R;q • ?ksa?kk (xkW;Vj) 

• ekufld deh • fd'kksj gkbiksFkk;jk;fMTe  

• cgjk ,oa xwaxkiu • ekufld dk;Z{kerk esa deh 

• Hksaxkiu  • ean 'kkjhfjd fodkl 

• eu%izsjd nks"k  D. o;Ld@ckfyx 

(Adult) 

 • ?ksa?kk 

 • gkbiksFkk;jk;fMTe 

 • fcxM+h gqbZ ekufld voLFkk 

 

5. leqnk; ds yksxksa dh is'kkc VsLV djus ds fy, enn djukA 
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vè;k; 12 

jk"Vªh; ekSf[kd LokLF; dk;ZØe 

National Oral Health Program 

Hkwfedk% 

• 'kq:vkr& 12oha iapo"khZ; ;kstuk 

• fo'o ekSf[kd LokLF; fnol& 20 ekpZ  

dk;ZØe ds mís';% 

1- ekSf[kd LokLF; ds fu/kZjdksa esa lq/kj djuk tSls fd LoLFk vkgkj] ekSf[kd LoPNrk 

lq/kj vkfn A 

2- ns'k esa ekSf[kd jksx ds cks> dks  de djuk ,oa jksduk A 

3- xzkeh.k vkSj 'kgjh vkcknh esa ekSf[kd LokLF; dh igqap esa vlekurk dks de djukA 

4- izkFkfed (P.H.C.) vkSj f}rh;d Lrj (C.H.C.) ij ekSf[kd jksxksa dh #X.krk dks de 

djuk A 

5- izkFkfed vkSj f}rh;d Lrj ij ekStwnk LokLF; ns[kHkky forj.k iz.kkyh dk lqn`<+hdj.k 

djukA 

6- lkekU; LokLF; ns[kHkky iz.kkyh esa ekSf[kd LokLF; dh lsokvksa dks ,dhd`r djuk A 

rF; vkSj vkadM+sa % 

1- Hkkjr esa vke ekSf[kd jksx gSa% nar {k; (caries), elqM+kas ds jksx (Peridontal disease)]  VsM+s 

esM nkar (Malocclusion) vkSj eq¡g dk dSalj A 

2- elwM+ksa dk jksx ,d vke jksx gS] tks gekjs o;Ld vkcknh dk yxHkx 95 ls 100% dks 

izHkkfor djrk gSA 

3- ekSf[kd dSalj Hkkjr esa ,d izeq[k LokLF; leL;k ds :i esa mifLFkr gS] tks lHkh rjg ds 

dSalj dk 30-35%  gSA  
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vkidh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡% 

1- ekSf[kd LOkkLF; f'k{kk% 

• fnu esa nks ckj cz'k djuk A 

• gj 3 eghus esa VwFkcz'k cnysaA 

• LoLFk Hkkstu dh ;kstuk cuk,aA 

• jkr esa 'kdZjkiw.kZ vkgkj dk miHkksx u djuk A 

• vxj e/qesg jksx gS rks jDr 'kdZjk ds Lrj dks cuk, j[kuk A  

• Q~yksjkbM ;qDr VwFkisLV dk mi;ksx ugha djuk A 

• vkaoyk] uhcwa vkSj larjs ftlesa foVkfeu lh dk ek=kk vf/d gS] mudks vkgkj esa ysa A ;g 

elwM+ksa dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, t:jh gSA 

• nkarksa dh fu;fer psfdax (de ls de 6 eghus eas ,d ckj) nar fpfdRld ds }kjk 

gksuh pkfg, A 

2- izkFkfed fpfdRlk vkSj ekSf[kd leL;kvksa (nkar nnZ@lwtu@ nkarksa ls [kwu cguk@elwM+ksa 

dk nnZ) ds fuEufyf[kr ekeyksa ds fy, jsQjy djuk A 
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vè;k; 13 

jk"Vªh; ekufld LokLF; dk;ZØe 

National Mental Health Program 
Hkwfedk% 

1. 'kq:vkr& 1982 

2. fo'o ekufld] j[kj[kko ,oa nnZ fuokjd ns[kHkky fnol & 10 vDrwcj (Global Mental, 

Hospice and Palliative Care Day – 10th October) 

dk;ZØe ds mís';% 

1. lHkh ds fy, ekufld LokLF; ns[kHkky dh miyC/rk ,oa igq¡p lqfuf'pr djuk A 

2. ekufld LokLF; lsok ds fodkl esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsuk A 

3. leqnk; esa Lo;a lgk;rk dh fn'kk esa fd, tk jgs iz;klksa dks izksRlkfgr djuk A 

  

rF; ,oa vkadM+s% 

• Hkkjr esa lkekU; ekufld fodkjksa dh O;kidrk 6&7 izfr'kr vkSj xaHkhj ekufld fodkjksa 

dh 1&2 izfr'kr gSA 

vkidh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡% 

1. euksjksx ls ihfM+r O;fDr dh igpku djukA 

ekufld jksx ds y{k.k 

• vLi"V fopkj 

• dk;ksZa dks djus ls iwoZ dfBukbZ 

• fu;fer lgu'khyrk esa deh 

• lkaosfxd vkosx vFkok iyVko 

• fpUrk esa c<+ksrjh] Hk;] Øks/ vFkok lUnsg nwljksa ij vkjksi yxkuk 

• ojh;rk okys dkeksa esa Hkh :fp de gksuk 

 

2. fexhZ ds ekeyksa dh igpku vkSj jSQj djukA 
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3. eancqf¼ cPpksa ds izca/u ds fy, ekrk&firk vkSj f'k{kdksa ds lkFk lEidZ djukA 

4. 'kjkc vkSj eknd inkFkks± ds lsou ls mRiUu gksus okyh leL;kvksa ds fy, ijke'kZ djukA 

a. fdlh Hkh :i esa 'kjkc ,oa u'khys inkFkks± ds lsou ls cpsaA 

b. xzkeh.k Lrj dh cSBdksa vkSj O;fDrxr ckrphr ds ekè;e ls 'kjkc vkSj u'ks ds 

gkfudkjd izHkkoksa dks le>k,¡A 

c. fd'kksjksa@ukStoku ;qodksa dks u'khyh nokvksa ds uqdlku ds ckjs esa crkuk vkSj 

u'ks dh cqjh vknr NksM+us ds fy, ijke'kZ nsuk 

d. tks yksx u'kk djrs gSa vkSj viuh u'ks dh cqjh vknr dks NksM+us ds fy, rS;kj gSa 

mudks u'kk eqfDr dsUnz esa jSQj djsaA 

5. ekufld chekfj;ksa dh jksdFkke rFkk chekfj;ksa dk tYn irk yxkus ds fy, vkbZbZlh (IEC) 

xfrfof/;k¡A 

6. fjdkMZ j[kuk% fexhZ] volkn (fMizS'ku) ;k fdlh vU; ekufld chekjh dk ,d vyx 

jftLVj esa fjdkMZ j[kukA 
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vè;k; 14 

cqtqxks± dh LokLF; lsok ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe  

National Program for Health Care for Elderly 

Hkwfedk%   

1. 'kq:vkr 2010  

2. fo'o o`¼ tu fnol&1 vDVwcj 

mís';% 

1. LokLF;o/Zd] fuokjd] mipkjkRed ,oa iquokZl ds fy, nh tkus okyh lsokvksa dh igq¡p dks 

vklku cukukA 

2. cqtqxks± dh LokLF; leL;kvksa dh igpku dj mfpr LokLF; lqfo/k,a iznku djuk vkSj leqnk; 

esa ,d csgrj jSQjy lgk;rk miyC/ djkuk A 

3. cqtqxks± dks LokLF; laca/h ns[kHkky dh lqfo/k iznku djus ds fy, ifjokj esa ns[kHkky djus 

okyksa dh {kerk dk fuekZ.k djukA 

vkidh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡% 

1- cqtqxks± esa ikbZ tkus okyh vke chekfj;k¡ dh igpku dj mudk funku@mipkj djuk ;k jsQj 

djuk  

1- ekalis'kh ,oa gfM~M;ksa dk jksx (Musculoskeletal) &iqjkus vkfLV;ksvkFkZjkbfVl (tksM+ks dk 

nnZ ,oa lwtu)] vkfLV;ksiksjksfll (gM~Mh dk detksj gksuk) vkSj VwVuk (Fracture) A 

2- gkjeksuy (Harmonal)& Fkk;jkbM dh chekjh] e/qesg (CyM 'kwxj dk fcxM+k gqvk Lrj)] 

ekgokjh dk can gksukA 

3- U;wjksykWftdy (Neurological) &vYtkbej jksx tSlh chekfj;ksa ds dkj.k ;knnk'r esa 

deh] ikfd±lal jksx] /qa/yk fn[kuk ;k de lquuk] fnekxh vkSj 'kkjhfjd larqyu dh 

dehA 

4- n`f"V (Visual)&eksfr;kfcan ;k Xywdksek A  

5- ân; rFkk jDrokfgdk laca/h (Cardiovasulcar)&fny dk nkSjk] ,FkjksDyksjksfll (jDr 

okfgdkvksa ds l[r gksus ds dkj.k fldqM+uk)] mPp jDrpki (gkbZ CyMizs'kj)A 
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6- xqnsZ laca/h (Renal) & xqnsZ ij vlj Mkyus okyh chekfj;k¡ tSls fd is'kkc djus esa 

rdyhQ] is'kkc ij fu;a=k.k u gksuk bR;kfn A  

7- eq¡g laca/h (Orodental) &nkarksa dk >M+ tkuk] elwM+ksa ds jksx] thHk dks larqfyr u dj 

ikuk A 

8- vU; (Others) -  FkdkoV] Hkkj esa deh] nokbZ;ksa ds nq"izHkko] funzk fodkj] daidih dk 

gksuk vkSj nkSjs A 

2- cqtqxZ O;fDr] ikfjokfjd tu ;k lkeqnkf;d LokLF; ns[kHkky iznku djus okyksa dks 

LokLF; f'k{kk nsuk & 

• vkgkj% rkts Qy ,oa lfCt;ksa dks jkstkuk de ls de 150 xzke ysa A 

• thou 'kSyh:  

o /weziku vkSj 'kjkc ls cpko 

o de ls de 8 ?kaVs dh uhan ysuk 

o fu;fer lSj@ckxokuh@dljr }kjk 'kkjhfjd xfrfof/;k¡ djuk 

o efgykvksa ds ekeys esa cPpsnkuh vkSj Lru dSalj dh tk¡p A 

• O;ogkj esa cnyko% lky esa de ls de ,d ckj vius MkWDVj ls chih] 'kqxj] vk¡[ksa] 

dksysLVªky dh tk¡p djk;saA 

3- ?kj esa cqtqxZ O;fDr;ksa dh ns[kHkky ds fy, ifjokj ds lnL;ksa dks izf'kf{kr djus ij 

fo'ks"k è;ku nsaA 

4- {ks=k esa lfØ; vU; lgk;rk lewgksa (N.G.O.) vkSj Ms ds;j (Day Care) dsUnzksa vkfn ls 

laidZ djsa vkSj mUgsa xkao ds cqtqxZ O;fDr;ksa ds ckjs esa crk,aA 

5- midsUnz ds Lrj ij cqtqxks± dh ns[kHkky okyh oLrq,¡ tSls NfM+;kaa] dSfyilZ] bUQzkjsM ySEi] 

'kkWYMj Oghy] iqyh vkSj okWdj vkfn dh miyC/rk lqfuf'pr djsaA 

6- fjdkMZ j[kuk% vius xkao ds cqtqxZ O;fDr;ksa ds ?kj dk nkSjk djsa vkSj mudk fjdkMZ j[ksaA 
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vè;k; 15 

Q~yksjksfll ds fu;a=k.k ,oa jksdFkke gsrq jk"Vªh; dk;ZØe 

National Program for Prevention and Control of Fluorosis 

Hkwfedk% 

1- 'kq:vkr& 11oha iapo"khZ; ;kstuk (2008&09) esa 

2- y{;&ns'k esa Q~yksjksfll ds ekeyksa dk fu;a=k.k ,oa jksdFkke djuk 

 Q~yksjksfll ,d LokLF; leL;k gS] tks ,d yach vof/ esa] ihus ds ikuh@[kk| mRiknksa@ 

vkS|ksfxd iznw"k.k ds ekè;e ls Q~yksjkbM dh vf/drk ds lsou ls gksrk gSA 

 

dk;ZØe mís';% 

1- p;fur {ks=kksa esa Q~yksjksfll dk O;kid izca/u djukA 

2- Q~yksjksfll ekeyksa dh jksdFkke ,oa funku ds izca/u 

ds fy, {kerk fuekZ.k djuk A 

,,u,e dh Hkwfedk ,oa mRrjnkf;Ro% 

1- jksx dh igpku 

a. MsaVy (Dental) Q~yksjksfll dk lafnX/ ekeyk % 

fuEu esa ls nksuksa ;k dksbZ ,d y{k.k 

• pkd dh rjg lQsn nkar 

• ihys nkarksa ij Hkwjs jax ds /Ccs gksuk A 

b. ddkay (Skeletal) Q~yksjksfll dk lafnX/ ekeyk %  

fuEu esa ls ,d ;k vf/d y{k.k 

• xaHkhj nnZ rFkk xnZu vkSj ihB dh gM~Mh esa dBksjrk gksuk A 

• xaHkhj nnZ vkSj tksM+ksa esa tdM+u gksuk A 
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• xaHkhj nnZ vkSj dwYgsa {ks=k esa dBksjrk gksuk A 

• xaHkhj nnZ vkSj gfM~M;ksa esa tdM+u gksuk A 

• ?kqVus eqM+s gksuk A 

• cSBus esa vleFkZrk A 

• cnlwjr pky vkSj eqnzk;sa gksuk A 

c. xSj ddaky (Non-skeletal) Q~yksjksfll dk lafnX/ ekeyk 

fuEu esa ls ,d ;k vf/d y{k.k% 

• xSLVªksbaVsLVkbuy leL;k,a % yxkrkj isV esa nnZ  

Mk;fj;k] ey esa dCt vkSj jDr vkuk 

• U;wjksyksftdy vfHkO;fDr;ka % ?kcjkgV vkSj volkn (Depression)] maxfy;ksa esa 

>qu>qukgV] vR;kf/d I;kl vkSj is'kkc dk vkuk   

• ekalis'kh; vfHkO;fDr;ka% ekalisf'k;ksa esa detksjh vkSj dM+kiu] ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj 

'kfDr dk de gksuk A 

d. ekeysa dh iqf"V  

 fuEu esa ls ,d ;k nksuksa ds lkFk fdlh Hkh lafnX/ ekeys dk gksuk  

• ew=k esa Q~yksjkbM dk mPp Lrj (> 1,e-th-@yhVj) 

• ck¡g dk ,Dl&js   

2- Q~yksjksfll jksdus ds fy, leqnk; esa LokLF; f'k{kk iznku djsa 

a.  LokLF; f'k{kk] ihus ds ikuh ds vlqjf{kr L=kksrksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djsa A  

b. Q~yksjkbM jfgr VwFkisLV dk bLrseky djsa (Hkkjr esa ihus ds ikuh esa Q~yksjkbZM dh 

vPNh ek=kk gS tks nSfud vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr gSA) 

3- Q~yksjksfll ds dkj.k ls gksus okyh fod`fr dh igpku dj mUgsa jsQj djsa A   

4- Q~yksjksfll ekeyksa dh ykbu fyfLVxa djsa vkSj iquZfuekZ.k ltZjh ds ekeyksa ,oa iquokZl 

gLr{ksi xfrfof/;ksa ds fy, jsQjy djsa A 

5- Q~yksjksfll LFkkfud {ks=k ml {ks=k dks dgrs gSa ftl cLrh@xkao@Vksys@'kgj esa ihus ds 

ikuh esa Q~yksjkbM dk Lrj dks 1 ih-ih-,e- ls vf/d gksA 
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